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KESZEN ALLSZ SZEGEDRE? - FONTOS
HELYEK, AMIKET ISMERNED KELL

A szegedi hallgataéi életben minden tevékenységnek megvan a
maga helye, azonban eleinte nehézséget okozhat, hogy ezeket
megtaldljuk. A cikk segit abban, hogy azonnal kénnyedén tdjé-
kozaod,.

MARADJ VELUNK NAPRAKESZ - SZTE
EHOK APP

Minek vannak hirek, ha nem hallunk réluk? Az EHOK Uj applikdci-
6ja azeért jott létre, hogy gyorsan eljussanak hozzdtok a legfris-
sebb hallgatdi hirek. Az alkalmazds funkcidirél bévebben olvas-
hatsz a cikkben.

HETVEN EVE LOBBANT FEL A SZEGEDI
SZIKRA: A MEFESZ TORTENETE

Szeged, mint a térténelem tébb pontjdn,1956-ban is fontos sze-
repet toltott be. A MEFESZ Sridsi tdrsadalmi megmozduldst indi-
tott el, a kerek évforduldn tisztelettel emlékeziink meg errdl.

OKTOBERI ZH-KOMPENZALOK:
MUTATJIUK A KARI BULIK ES A THE

WELCOME DAY DATUMAIT \\""’
~

Két dolog nem hidnyozhat az 8szi félévbdl: a zdrthelyi dolgoza-
tok és a bulik. Ha pedig buli, akkor az 6sszegyetemi goélyapar-

ty-rél sem feledkezhetiink meg. Egy helyen minden ddatum, amit SZTE EHbK
érdemes megjegyezni.
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Az Univerzum Magazin egy hallgatok dltal készitett online Uj-

sdg, amely az egyetemi kézdsség életet mutatja be &szin-
tén, sokféle nézépontbdl. Célunk, hogy teret adjunk azoknak
a térténeteknek, gondolatoknak és arcoknak, amelyek valo-

ban meghatdrozzdk az egyetemi mindennapokat.

A szerkesztéség Ujsdgird tagjai interjikon és riportokon
dolgoznak, grafikusunk a Iatvanyvildgért felel, a szévegek
korrektorunk munkdja dltal nyerik el végleges formdjukat.
Hiszink abban, hogy az egyetemi élet tébb puszta esemé-
nyeknél: éimény és kézdsség, amely végul egy 6rok emlékké

alakul.

Azért dolgozunk, hogy ezek a torténetek és a kézésen megélt
élmények ne csak megtoérténjenek, hanem kézelebb hozzdk

egymdshoz az egyetemi k6zdsség tagjait.
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Készen dllsz Szegedre? - Fontos he-
lyek, amiket ismerned kell

Megérkeztél, beiratkoztdl, és hirtelen te is a szegedi egyetemistdk taborat erdsited.
Szeged nemcsak a napsutésrdl hires, hanem arrdl is, hogy a vdrost szinte teljesen
atjarja a hallgatok energidja. Itt minden kdzel van, Iépten-nyomon ismerdsékbe
botlasz, és a megszokott helyszinek gyorsan egyetlen nagy, kézés éliménnyé dllnak
ossze. Ahogy belejéssz a hétkéznapi ritmusba, Iatni fogod, hogy az egyetemi élet
nem ér véget a tantermek falaindl, sét, azokon tdl kezdédik igazan.

Hogy a kezdeti tajékozédas kénnyebb legyen, most végigvezetiink azokon a fébb
helyeken, amelyek részei lesznek a teljes szegedi egyetemista ésszképednek.
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Az informaciok tarhéza, ahol a legjobb tanulni

Sajnos vagy nem sajnos az egyetemi éveid velejdardja a tanulds, viszont mindez a Jozsef Attila Tanulmadnyi
és Informdciés Kézpontban (TIK) sokkal kétetlenebb élménynek tinhet. Hiszen a TIK nemcsak egy hatalmas
kényvtdr, hanem a hallgaték elsé szdmu taldlkozohelye is, kiléndsen, ha tanuldsrdl van szé. Ide bejdrhatsz
kavézni két eléadds kdzott, dtnézheted a jegyzeteidet, kikdlcsdndzheted a megannyi kényv bdrmelyikét és
persze felkészUlhetsz a zh-idra is. Pro tipp: ha vizsgaidészakban mész, érdemes kordn érkezni, ha szeretnél
még Uléhelyet taldini.

Az az ikonikus éplilet azon a téren: AD6m és a Dom tér

Barki kiejti a szdjén, hogy Szeged, szinte biztos, hogy elészér mindenkinek a Dom tér és a Fogadalmi Templom
képe ugrik be. Ezt a gyényord helyet nemcsak tavolrdl, az érdidra rohanva érdemes megcsodadini, hiszen ké-
zelebbrdél még szebben fest a hatalmas vordstéglds épuletsor.

A tér viszont nem csak a Domnak ad otthont, hanem szdmos szabadtéri eseménynek is az év szinte minden
szakaszdban. Nydron az orszdigosan hires Szegedi Szabadtéri Jatékok szinhdzi eléaddsai toltik meg élettel a
teret. Az év tébbi részében pedig olyan programok véltjagk egymdst, mint a tavaszi Borfesztivdl, vagy a télen
megrendezendd, az egész teret Unnepi diszbe OItdztetd Szegedi Kardcsonyi Hetek.

A terek sokasdaga és a hires Kardasz utca

A Dom tértél csak par [épés a belvarosi pérgés kézepe, amit a szegediek és az egyetemistdk szinte egyetlen
nagy kézdsségi térként haszndlnak. A gydnyérd, virdgos Dugonics tér a zenéld szokékuattal és a fiben Ul6s
délutanokkal, a TIK-be menet utba esé dllomds. Innen egyenesen a Kdrdsz utca nylzsgé sétdléutcdjdaba
csoppensz. Itt mindig zajlik valami. Kavézok, fagyizok és beulds helyek sora vezet a hatalmas fdkkal boritott
Széchenyi térig. Tobbek k6zétt ez a hdrom helyszin adja meg a vdros bardtsdgos hangulatdt — két eléadds
kézoétt pedig szinte biztos, hogy legaldbb hdrom szaktdrsadba belebotlasz, ha arra jarsz.

A miveldédés és megannyi kidllitas otthona: a Méra Ferenc Mizeum

A DAm tértdl a belvdros felé haladva szinte azonnal belépsz a varos kulturdlis kézpontjdba. A Tisza-parton
magasodo, eltéveszthetetlen oszlopos épllet, a Méra Ferenc Mizeum nemcsak izgalmas kidllitdsoknak ad
otthont. Erdemes tudni réla azt is, hogy oz épulet tetején taldlhaté egy kilété, ahonnan gyényéri panorédma
nyilik a Tiszdra és az egész belvarosra, ezt a kilatdst érdemes legaldbb egyszer megcsoddini. A Mizeumok
Ejszakdjan pedig oz egész épulet és a kérnyéke megtelik élettel, hiszen ktlénb6z6 eléadésokat és koncerteket
lehet itt ilye,nkor megtekinteni.

A Rakpart, ahol j6 id6ben biztos megfordulsz majd
Nem, nem tudjuk, hdiny szerelmet bir még el! Viszont azt biztosan tudjuk, hogy ha egy olyan helyet keresel,
ahol ki tudsz kdpcsolni ez biztosan szerepelni fog a listddon. Legyen sz egy j6 kis sétdardl a délutani napsi-

- taabemegy beszelgetesrol a vizparton, vagy egy buli elétti alapozdsrol, a rakpart aszechs helyszmt biztositja

" neked m'hde‘rre S6t, mér hagyomdnnyd vdlt, hogy év elején az egyetem kuldnb6zé karairdl osszégymm—-q..

ligatok egy.egesz estés rakizasra’.



Rézsdk, pillangok, Buddha-szobor: Az SZTE Flivészkert

Amikor a varosi pérgés vagy a tanuldsi tempo kezd kicsit sok lenni, érdemes egy Iépéssel tavolabb menni a
belvdrostdl és felkeresni az egyetemi Flvészkertet. Az SZTE Botanikus kertje tékéletes menedék, ha csendes
sétdra, olvasdsra vagy egy nyugodt, természetkdzeli tanulés déluténra vagysz. J6 tandces: ha a gyényord
szinekben pompdzé pillangdékat szeretnéd megtekinteni, akkor mdjus 1. és szeptember 30. k6z6tt érdemes
elldtogatnod a Fuvészkertbe.

Ahol az éjszakai élet soha nem ér véget: A Hungi Vigado

A csendesebb eléaddsok és a kemény tanulds utdn természetesen a kikapcsoléddsé a fészerep, a szegedi
éjszaka pedig hamar beszippantja az embert. A Tisza Lajos kératon taldlhaté Hungi a helyi éjszakai élet cso-
mopontja. Hétkdéznap az egyetemi bulik helyszine, de hétvégén sem dll meg a poérgés az épulet falain beldl.
Nem csak a karibuliknak, hanem az ésszegyetemi- és gélyabdloknak is gyakori helyszinéul szolgdl. igy ha
bulira vagysz, garantdlitan megfordulsz majd ezen a helyen.

Szeged meglepéen gyorsan a szivedhez fog néni, csak add meg magadnak a lehetéséget, hogy I€pésrdl
Iépésre felfedezd! Taldlkozunk a TIK-ben, a Dém téren, a rakparton, és a Hungiban, addig is j6 barangoldst
Szegeden!
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Barcsak tudtam volna ezt golyaként!
- Utmutato azidedlis elsé szemeszterhez

Ugy érzed, nem taldlod magad a k6z6sségben? Lehet, hogy ez a szak nem is neked val6?

Ha az elsé heteid szorongdssal teltek, és dllandoan megkérddjelezed a déntéseid, j6 he-

lyen jarsz: 6sszegydjtéttink néhdny tippet, amelyekkel atverekedheted magad az egye-
tem elsé bukkanain.

Ne vallald tal magad!

Targyfelvételkor megszaladtak a szabadon valaszthatd eléadasok, és most reggeltdl estig az egyetemen
vagy? Minden o6rara bejarsz, és Ugy érzed, ki fogsz égni a szemeszter végére? Ne aggass a nyakadba fe-
lesleges terhet: tajékozddj a Neptunban elérheté targyleirasokbol vagy kérdezz fels6bb éveseket, és ha
egy szabadon vagy kotelezéen valaszthato targy tul sokat kovetel, szabaditsd meg magad téle. Mérd fel
az alternativakat, és valogass olyan eléadasok €s szeminariumok kozul, amelyek realis kovetelmeényeket
szabnak meg - hiszen az egyetemnek nem arrdl kell szélnia, hogy minden percéet magolassal toltod. Ha
mar nem tudsz a Neptunban leadni egy valaszthato targyat, amitél viszont mindenképpen meg szeretnél

valni, az is megoldas lehet, ha Ugy ddéntesz, nem teljesited — az elégtelen osztalyzat nem fog szerepet jat-

szani az atlagodban.

Kérdezz!

Bdarmilyen problémdba Utkézdl, az egyetemen nem kell egyedul megkizdened vele. A térgyaiddal kapcso-
latban érdemes kikérni a felsébb évesek véleményét. Ok adhatnak tandcsot példdaul abban is, kinél érdemes
felvenni egy-egy eléaddst, vagy hol tudsz j6 jegyzetet taldini egy huzés érdhoz. Rengeteg felesleges nehéz-
séget kerulhetsz el, ha jél tdjékozodsz.

Kérdezni az 6rdk alatt is célszerl: ha valamit nem értesz, ne szégyelld megkérni a tandrod, hogy magyardzza
el részletesebben. Csak akkor tudod kdvetni az eléaddst, ha valéban érted is az anyagot — sokkal nehezebb
csendben tlrni, hogy elvesztetted a fonalat, és a vizsgaidészakban egyedul megkizdeni vele, mint feltenni a
kezed 6rdn, ahol azonnal vélaszt kaphatsz.

A kulénféle egyetemi szervezetek is a segitségedre lehetnek, ha Ugy érzed, elakadtdl. Tanulmdnyaidat érintd
kérdésekben a Tanulmadnyi Osztdlyhoz vagy a Tanulmdnyi Tandcsadd Szolgdlathoz is tudsz fordulni; fordi-
tandé dokumentumokkal a Kulligyi Bizottsdghoz; szabdlysértéssel, észténdijakkal kapcsolatban a Szakos Er-
dekképviselethez.

Nem érdemes a sététben tapogatdzni: minél tébb embert hallgatsz meg, anndl kénnyebben hozol déntést,
€s anndl Ugyesebben vdlasztasz!

Talald meg a tanulasi rutinod!

A szorgalmi idészakban leginkdbb arra lesz szikséged, hogy kialakitsd a rutinod, és ezdltal minél 6sszesze-
dettebben ird meg beadanddidat és zdrthelyi dolgozataidat. Az elsé szemeszterben kénytelen leszel majd
i1dét dldozni arra, hogy megtanuld, honnan tudsz tdjékozédni tudomdnyos kérdésekben, hogyan tudsz meg-
feleld szakirodalmat gydjteni, és hogyan kell felépiteni egy beadandd dolgozatot.

A vizsgaiddszakban valdszintleg szembesulni fogsz majd vele, hogy szokatlanul nagy mennyiségl tananyo-

got kell megtanulnod, ehhez [ledig hatékony tanuldsi moédszerekre lesz szlkséged — lehet, hogy egészen

masfélékre, mint amiket kdzépiskoldban alkalmaztdl. Szerencsére gyetemen elérhetéek olyan szabadon
"

vdlaszthato targyak, amelyel,gé hatékony tanuldsra fokuszdln: a ol ebben a félévben lemaradtdl,

akkor az interneten is taldlhatsz célravezetd tandcsokat. s - ¢
i
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Szorakozz! :
s legyen:grdemes idét szakitani a bulizésre, hiszen igy
ilatban telnek a hétkéznapjaidqunnak olyan szak-
a ZH legcselesebb kerdéseit. Az egyetemi
tarsasogot =@ hétrél hétre megrendezett kari bulik rendszeres
sUl o karrokra bontott eseményeken fokent olyanokkal taldlkozhatsz,

oénnyen 6 szefutsz i



Merj valtani!

Ha ugy érzed, minden igyekezeted ellenére nem tetszik a szak, ahova jelentkeztél, és biztos vagy benne,
hogy a rosszkedvet nem annyira a kezdeti nehézségek okozzak, sokkal inkabb a nem megfelels valasztas-
ra vald rdébredés, ne félj Uj dontést hozni. Prébald ki magad egy masik szakon, ami felkeltette az érdekl6-
désedet! Természetes, hogy még nem vagy biztos benne, mivel szeretnél foglalkozni az életed soran —add

meg Mmagadnak a lehetdséget a kisérletezésre, és ne ragaszkodj olyan elhatarozasokhoz, amelyek nem a

javadat szolgaljak.

Elvezd!

Mindig tartsd szem el6tt, hogy az egyetemen nemcsak sirni, de nevetni is lehet. Emlékeztesd magad,
hogy nincs az a gond, ami elétted ne tortént volna mar meg valakivel, és amire ne lenne megoldas. Nem-
csak azért vagy itt, hogy meglegyen a diplomad, hanem azért is, hogy élményeket, baratokat, és sokrétd
tudast szerezz. Hasznald ki a lehet&ségeid — legyen sz6 szdérakozasrdl vagy a tanulmanyaidrol —, és tegyél

rola, hogy jokedvvel jard ki az egyetemet!
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Nem csak a jegy szamit

‘Még ezt az egy tételt atnézem, aztan tényleg lefekszem.” Ez a mondat sokak szamdra
ismerds lehet, féleg egy vizsgaiddszakban. Az egyetem mellett kénnyd hattérbe szoritani
az alvast, a mozgdst vagy éppen d rendszeres és egészséges étkezést, féleg amikor kbze-
lednek a hatariddk. Egy friss kutatds szerint azonban ezek a tényezdk sokkal szorosabban
kapcsolédnak egymdshoz, mint elsére gondolndnk.

A 2026 marciusaban publikalt tanulmany 4132 brit egyetemista adatait vizsgalta. A vizsgalat soran arra
voltak kivancsiak, hogyan flgg 6ssze egymassal a hallgatdk stresszszintje, mentalis jolléte, alvasmindsé-
ge, fizikai aktivitasa, étkezése, alkoholfogyasztasa és dohanyzasa. A kutaték harom tanév elején gyUljtottek

kérddives adatokat.

A stressz kulcsszereplo

A kutatds taldn legfontosabb eredménye, hogy a stressz az egyik legjelentésebb tényezd a vizsgdlt rend-
szerben. A magasabb stresszszint a rosszabb alvdsminéséggel és a gyengébb mentdilis jélléttel dlit kap-
csolatban.

Ez az egyetemi életben kuléndsen érdekes, hiszen a vizsgaidészak, a beadanddk és a folyamatos hatdridék
kénnyen felborithatjdk a megszokott napirendet. A tanulmdny szerzdi kordbbi kutatdsok alapjdn arra is
felhivjak a figyelmet, hogy a stresszes idészakokban a hallgaték hajlamosak lehetnek az alvds rovasdra
tobb idét forditani a tanuldsra. A tébb tanulds kevesebb alvds mellett azonban nem feltétlenul jelent ha-

tékonyabb felkészulést.

e [ < I e s [
Mozgds és mentadlis jollét
A fizikai aktivitds szintén szorosan kapcsolddott a vizsgdilt tényezd8khodz. A pozitivabb mentdlis jollét tdbb kdze-
pes és intenziv fizikai aktivitdssal jart egyutt, a tébb mozgds pedig tébb sétdval és kevesebb Ul6 életmdéddal
tarsult.

A tanulmdny ugyanakkor arra is rdmutat, hogy az egyes szokdsok kézétt nem mindig egyszerd és egyértel-
mu a viszony. Példdul a dohdnyzds a modellben a kevesebb Ul6 életmoddal dlit kapcsolatban. A szerz8k sze-
rint ennek egyik lehetséges magyardzata, hogy a dohdnyzé hallgatdk gyakrabban szakitjdk meg a tanuldst,
illetve aktivabb, szocidlisabb életmddot folytatnak. Ez természetesen nem jelenti azt, hogy a dohdnyzésnak
pozitiv egészségugyi hatdsai lennének.

Mit vigylink magunkkal a tanulméanybél?

A kutatds egyik legfontosabb tanulsdga, hogy a hallgatok egészségét nem érdemes kuldéndllé tényezdkre
bontani. A stressz, az alvds, a mozgds, az étkezés és a mentdlis jollét dsszefliggd rendszert alkotnak.
Egyetemistaként kénnyU Ggy tekinteni az alvdsra vagy a sportra, mint olyan dolgokra, amelyek csak akkor
férnek bele az idébe, ha mdr minden tanulnivaléval végeztink. A tanulmdny eredményei alapjdn azonban
ezek a tényezdk ugyanannak a rendszernek a részei, amely a hallgatok eredményességét szolgdlja.

Ha mar tal sok, nem kell egyediil megoldani

Az egyetemi évek kédnnyen szélhatnak a folyamatos teljesitésrél: kévetkezd ZH, kdvetkezd beadandd, kdvet-
kezd vizsga. Kézben azonban nem mindegy, milyen dllapotban jutunk el egyik feladattdl a mdsikig.

Ha ugy érezzuk, hogy a stressz, a tanulds vagy az egyetemi élet egyéb kihivasai kezdenek tul nehézzé, mar-
mdadr teljesithetetlenné vaini, nem feltétlendl kell egyedul megolddst keresnunk.

Az SZTE Egyetemi Eletvezetési Tandcsadoé Kézpont szeretettel varja a hallgatékat. A szervezet tébbek kdzott
az egyetemi élet sordn felmerulé életvezetési, tanuldsi és lelki nehézségekben nydjt segitséget. A kdzpont
legfontosabb célja, hogy a hallgatdék tdmogatdst kapjanak ahhoz, hogy kénnyebben megbirkézzanak az
egyetemi Iét ezen kihivasaival.

A kutatds tehdat nem azt mondja meg, hogyan kell ,tokéletes” egyetemistdnak lenni. Inkébb arra mutat rd,
hogy az egyetemi teljesitmény mellett érdemes figyelni azokra a tényezékre is, amelyek a mindennapi jollé-
tinket meghatdrozzdk. Mert néha nem az a legjobb déntés, ha még egy ordt a jegyzet folott toltink. Lehet,

hogy a sikerhez éppen az kell, hogy idében becsukjuk a kényvet — és ha szikséges, merjunk segitséget kérni.

A tanulmany teljes szovege Health behaviours and outcomes in UK university students: a Bayesian network

Szerz6: Nagy Norbert

study cimmel digitdlisan elérhetd.



Mi var ratok a tanuldason felil az 6szi
félév sordan?

Cikktinkben az EHOK Rendezvényszervezé és Kulturdlis bizottsdgdnak elnékét, Veress Annat,
illetve a Sportbizottsdg elnokét, Petréczi Botondot kérdeztik, milyen izgalmas eseményekkel
és programokkal készulnek az eldttink dllé szemeszterre. Az események részletes bemutatd-

sa mellett, most a hattérmunkdlatokba is betekintést nyerhetunk.

A heti egy kotelezé Hungi mellett, nem is gondolnédnk mi-
lyen sokszinli az RKB idei rendezvény palettdija...

Mutasd be kérlek a bizottsagodat, mi a ti feladatotok?

V.A.: Mi vagyunk a Rendezvényszervezd és Kulturdlis Bizottsdg. Két f6 feladatunk van, a rendezvények és az
egyetemi bulik megszervezése, és azok lebonyolitdsa. Vannak kulturdlis, szérakoztaté és DIY kategéridban
is rendezvények. A programok nagyrészt ingyenesek a hallgaték szdmdra és probdljuk ket mindig délutdn
5 6ra utdnra rakni, hogy minél tébben részt tudjanak venni rajtuk. Ezekre az eseményekre Facebookon lehet

jelentkezni egy form-on keresztdl.

Vannak nagy rendezvényeink, ilyen példdul a The Welcome Day vagy a Szegedi Egyetemi Napok. Ezeknek
nem a fé szervezésében veszlnk részt, hanem a kisebb szervezési feladatokban és a helyszini munkdkban.
A helyszinen fogadjuk a fellépdéket, felelink a catering-ért és azért, hogy minden rendben menjen a hely-

szinen.

Milyen eseményeitek lesznek az 6szi félév soran?

V.A: Szeptember 16-dn lesz egy Fedezd fel Szegedet! Dom latogatds rendezvénylnk. Ebbdél a rendezvénybdl
dltaldban félévente egyet szoktunk csindini. Ennek az a Iényege, hogy Szegeden belll egy Idtvdnyossdgot
meg lehet tekinteni. A hallgatok itt vezetett IGtogatdst kapnak. Ezt a rendezvényt nagyon ajdnlom olyan el-
sééves hallgatdk szémdra, akik még nem annyira ismerik Szegedet. Ezutdin szeptember 23-dn lesz egy joga
rendezvényunk szabadtéren.

Oktoberre attérve, megrendezésre kerll az egyik nagy rendezvénylnk, a The Welcome Day. Ide nagyobb
fellépdk szoktak érkezni. Az esemény idei helyszine a Hungi Vigado.

Lesz egy tanchéazunk is, ami szintén nagy siker a hallgatok kérében. llyenkor mindig van egy tédnctandr, aki
vezeti a tdnchdzat, utdna pedig a ,szabad” részek kévetkeznek. Azoknak is ajénlom a rendezvényt, akik még
nem néptdncoltak soha, csak szeretik ezt a mozgdsfajtat, mert nem kell profinak lenni ahhoz, hogy részt ve-
gyenek. Készulink még egy Just Dance rendezvénnyel is. Ezt tavaly rendeztik meg elészér és nagyon poziti-
vak voltak a visszajelzések. Ennek az eseménynek idén a Hungi ad majd otthont.

A kdévetkezd egy DIY esemény lesz, amelybdl a félév sordn tébb is varhatd. Kordbban volt mdr vaszontdska
festés, telefontok készités, tukorkészités és képkeret diszités is. Ehhez minden szikséges felszerelést mi biz-
tositunk, a hallgatéknak csak el kell jonni és j6l érezni magukat. Ugy gondolom, jelenleg ez a legnépszeriibb
rendezvénysorozatunk. Mindig valamilyen kis kocsmdban kertl megrendezésre. Tervben van tovdbbd egy
muzeum latogatas is a Méra Ferenc Mlzeumba, ahol térlatvezetésen vehetnek részt a hallgatok.

A novemberi programok egyike a Sor késtolé rendezvénylnk lesz, de ahénapban lesz szabadulészoba ese-
meny is, ahova 6 fos esdpatok jelentkezését varjuk. Utébbindl a Iétszdm limitdilt, ezért a jelentkezésnél a gyor-
sasdagi sorrend dont. Egy ideje egyutt dolgozunk az UniComedy-vel, nekik kdszénhetéen minden félévben van
egy dumaszinhaz eléaddsunk is, dltaldban a Hungiban.

Decemberben szintén szervezlnk DIY eseményt, kardcsonyi tematikéban. Ezzel lezdrjuk a félévet és megnyit-
juk az unnepi idészakot. Emellett természetesen egy ésszegyetemi zaré mikulas bulit is rendeztnk, decem-
ber 2-an.

Melyik a te kedvenc rendezvényed, amit a legjobban ajanlasz a
hallgatéknak? -

V.A: En legjobban a ténchézat szér_e:tem, mert mindenki nagyon felszabadul és jél érzi magat, de.nagy ked-
venceim a DIY rendezvények is. Ott nagyon szeretem hézni, hogy milyen kreativak a hallgatok és milyen k-
l6nb 626 stilusokiban tudnak dilkotni. \ '
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A szervezési munkalatokrol tudsz par sz6t mondani? Hogy miiké-
dik egy ilyen program/esemény szervezése?

V.A:Heti egyszer van egy megbeszélésuink és itt szoktuk dltaldban egy hénapra elére leosztani, hogy ki melyik
programot vagy rendezvényt szervezi meg. Minden eseménynek van egy felelése: van, hogy ketten éssze-
dolgoznak, de dltaldban egy ember a f6 felelés. O elkezdi megszervezni a rendezvényt, lefoglalja a helyszint
vagy a szolgdltatét. Ezeken a heti megbeszéléseken pedig mindig egyeztetjuk, ki hol tart a sajat eseményével.
Folyamatosan tartom a kapcsolatot a bizottsdgi tagokkal, az iroddval pedig azokban a kérdésekben egyez-
tetek, amelyek az 6 hatdskérikbe tartoznak. A Sajtébizottsdiggal is rendszeresen kapcsolatban vagyunk: 8k
készitik el a rendezvények boritéjat, majd kdzzéteszik azokat a social media platformokon, igy mindig 6k vég-
zik az utolsé Iépéseket.

Ep testben ép lélek: Sportoldsi lehetéségek a fél év sordn

Mi a ti feladatotok? Mutasd be kérlek a bizottsagodat!

P.B.: Mi felellink azért, hogy a hallgaték hétkdznapjai szinesebbek legyenek és a tanulds mellett kicsit kimoz-
duljanak, a testi és lelki egészséguk érdekében egyardnt. Probdlunk minél valtozatosabb sport programokat
szervezni nekik. Célunk tébb olyan sportdgat is bemutatni, megismertetni, amikre esetleg maguktél nem
gondolndnak vagy nem lenne kerettk rd, hogy kiprébdljdk. llyen ,djabb” sportdg példdul a padel vagy a
squash is. Programjaink dijmentesek a hallgaték szdmdra, az eseményeken mindenkit varunk szeretettel az
amatdérokon at, egészen a profi sportolokig.

P.B.: A mdsodik héten fognak kezdédni a programijaink. Szeptember 15-én egy darts és billiard est lesz a Pi-
xelben, ez kéthetente ismétlédni is fog, mindig kedd esténként. Majd szeptember 18-dn egy strandréplabda
és sérpong bajnoksdgot rendeziink a Laposon. Ez egy nagyobb rendezvény és daytime party lesz, mert DJ is
fog jatszani a helyszinen. 22-én, kedden elkezdédnek a teke és a bowling estek. Ezek heti valtdsban lesznek
a darts és biliard estekkel.

Szeptember 25-én, pénteken lesz egy szintén nagyobb esemény, egy kenutira, amely a Foka kikétébol fog
indulni. Egy ugyanilyen tdra lesz még oktéber 9-én is, majd 26-dn tenisz bajnoksdagot szervezink, melyre
egyardnt jelentkezhetnek amatérdk és profik. Az esemény helyszine az SZTE Erzsébet Ligeti Teniszkézpont lesz.
Ugyanezen a helyszinen padel is lesz a félév folyamdn tébbszor.

Oktéber 1-jén elindul a jéga és pilates programunk. Ezek is heti véltdsban lesznek, csutortékénként o For-
mal Fitnesz Studiéban. Tovabbd az észi szemeszter sordn a hallgaték hdrom alkalommal is kiprébdlhatjdk
a squasht. Itt profi edzéktdl lehet majd a sportdgat elsajatitani. A futéklub szeptember 16-dn fog kezdédni,
melynek szervezése és megvaldsitdsa sordn egyutt fogunk dolgozni egy mdsik szegedi futdklubbal. Az elsé
futds a Zsirdf kavézobadl fog indulni és ott is fog végzédni. Ekkor egy kis csapatépitésre is qilkolom nyilik majd.

Kettd nagyobb volumen( programunk is vdrhaté a félév végén, mindkettd november-december kérnyékén

lesz, datumokat késébb publikdlunk. Az egyik rendezvény a SiEst, amelyet kétszer rendeziink meg, a helyszi-
nuk pedig a Hattyason taldlhatd sipdlya lesz. Forrd tea, zsiros kenyér és forralt bor varja m llgatokat. A
madsik a sokak dltal kedvelt Jeges Est, amelynek keretében a hallgaték a majégpdlydn korc hatnak, ez a

program tulajdonképpen olyan, mint egy jégdiszko. Lesz korcsolya bérlési lehetéség, de ko ott szdmban,

16,

ezért aki teheti, hozza magdval a sajdatjat.

Melyik a te kedvenc rendezvényed, amit a legjobban ajanlandl a
hallgatoknak?

P.B.: A Jeges Estet mindenképpen, ott nagyon j6 hangulat szokott lenni. 21 6ratdl van lehetéség a belépésre,

de 0z el6z6 évek tapasztalatai alapjdn sokan mdr 20 6rdra a helyszinre érkeznek, hogy minél hamarabb be-
jussanak. Ez tényleg egy nagyon népszerl programunk. Ezen kivul a darts és bilidrd estet tudom még kiemel-
ten ajanlani, ott is mindig j6 a hangulat.

Meg annyit tzennék a hallgatoknak, hogy probdljanak minél tébb eseménylnkre ellatogat-

ni, és minél tébb sportagat kiprobaini. Lehet, hogy valamelyik annyira megtetszik nekik, hogy

késdbb rendszeresen is Uzni fogjdk, mikézben korabban nem is gondoltdk volna, hogy Iétezik
ilyen sportdag.

A szervezési munkaélatokrdol mondj kérlek péar szé6t. Hogy miikodik
egy ilyen program/esemény szervezése?

P.B.: EI6szor is kitalaljuk a bizottsdgi megbeszélésen az adott rendezvényt: elkezdlnk utdnanézni, hogy van-e
egydltaldan erre lehetéseg Szegeden és ha igen, akkor hol, milyen formdban. Elkezdjtk felvenni a kapcsolatot
a partnerekkel, hogy milyen feltételekkel, mikor tudndnak minket fogadni. Arajénlatokat kértink, majd 6ssze-
hasonlitjuk ezeket dar-érték aranyban.

Mikor mdér minden le van fixdlva a partnerrel, €s az egyetem is jovahagyta az esemeényt, elktldjik a részlete-
ket a Sajtobizottségnak. Ok készitenek hozzd egy grafikat, azt visszakuldik, mi pedig megnézziik, hogy megfe-
lelé-e. Altaldban ezzel nincs gond, hiszen nagyon jé grafikusaik vannak, tgyhogy elsére el szoktuk fogadni o
tervezetet, majd ezutdn kikertilnek a posztok a social feltletekre.




Hol tudtok a tajékozodni ezekrdl a programokrél bévebben?

Anna és Botond is azt javasolta a hallgatéknak, hogy kévessék az EHOK Univerzum Facebook és Instagram
oldaldt a pontos datumokért és egyéb részletekért. Ezeken a fellleteken lesznek elérheték a Form-ok is, ami-
ken keresztul jelentkezni lehet egy-egy eseményre. A Sportbizottsdg az e-mail cimét is eldrulta nektnk: sport.
szte.ehok@gmail.com. Itt tudjatok ket megkeresni kérdéseitekkel és javaslataitokkal.

A kari szervezési rendezvényekrdl is érdeklodtiink a hall-
gatoi onkormanyzatoktol

A JGYPK HOK eseményei:

» Szeptember 24. - Jugyus Sorpong

« Oktober 20. - X.Juhé@sz Gyula Bal
 November12. — Felelsz vagy mersz
* November19. - Kviz est

A TTIK HOK eseményei:

e Oktober1. - TTIK-s Lakodalom
¢ November — SZTE TTIK Golyabal




Maradj vellink naprakész
- SZTEEHOK APP

Megjelent az SZTE EHOK sajdt applikdcicja, melynek segitségével egy helyen érheted el a hallgatoi
élethez kapcsolodo legfontosabb informdciokat. Legyen sz6 az egyetemi eseményekrdl, rendezve-
nyekrdl vagy aktudlis tudnivalokrdl, az alkalmazas célja, hogy kénnyebben eligazodj az SZTE-s lehe-

téségek kozott.

Szeretnél naprakész maradni, és nem lemaradni az egyetemi programokrol? Téltsd le a Google Play
Aruhézbdl vagy az Apple App Store-bdl az SZTE EHOK Applikdciot. igy nem kell tébb kilénbdzé feltile-
tet végigboéngészned, hogy megtaldld a szamodra fontos informdciokat.

Hogyan tudsz regisztralni?
A hallgatai profil Iétrehozdsa néhdny percet vesz igénybe. A regisztrdcidhoz pedig az aldbbiakra lesz szUk-

séged:

* Név

*  E-mail-cim

e Jelszo

¢ Akar neve, amelyen tanulsz
*  Neptun-kéd

* Intézmény neve

« Didkigazolvany szaém

A regisztrdciot kovetéen pedig mdr haszndlhatod is az alkalmazds hallgatéknak szél6 funkcidit.

Esemeény Hallgatoi
informaciok kedvezmények

13:48

Kuponok

Exkluziv ajdniatok és kedvezmények

Osszes kategdria Sport &4 srabadidd Srorakori

Ebéd menii
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Mi var rad?

Az SZTE EHOK app egyik legnagyobb elénye, hogy szdmos, a hallgatéi mindennapokhoz kapcsolddé informd-
ciét egy helyen érhetsz el. Legyen sz6 friss hirekrél, pdlydzati lehetéségekrél vagy éppen egy kdzelgd hatd-
ridérdl, itt biztosan megtaldlod.

Univerzum Magazin

Az alkalmazdsban elérhetd a hallgatdéi magazinunk is, igy kénnyedén kévetheted a hallgatdi élettel kapcso-
latos hireket és érdekességeket. Ha szeretnél képben lenni a legfrissebb informdcidkkal nem kell tébb feltle-
ten keresgélned a hirek utdn, hiszen a tartalmainkat az applikdcion beltl is elérheted.

e - [ < /74 [ <
Palyazatok es lehetoségek
Az applikécion belll az aktudlis pdlydzati lehetéségeket és 6sztondij-lehetéségeket is megtaldlhatod. A ho-
taridék egyszertibb kdvetésével kisebb az esélye annak, hogy egy-egy szdmodra érdekes palydzatrdl csak a

beaddsi hatdridd utdn értesulj.

Golyakalauz

Els6éves hallgatoként kénnyl elveszni a sok Uj informacio kozétt. Ho még nem tudod pontosan, kihez és
milyen kérdéssel érdemes fordulnod, a Golyakalauz nagy segitségedre lehet az egyetemi éveid kezdetén.
Egy helyen taldlhatod meg azokat a hasznos informadcidkat, amelyek megkénnyithetik az elsé idészakot, és

segithetnek eligazodni az SZTE hallgatdi életében.

Egyetemi események és programok

A hab a tortdn pedig a kedvezmények. Ha te is szereted a pénztarcabardt megolddsokat, mindenképpen
toltsd le az alkalmazdst, és ne maradj le a kulénb6zé hallgatoi kedvezmeényekrdl — akdr a térzshelyedre vo-
natkozo ajdanlatokrél sem. A legjobb pedig, hogy nincs mas dolgod, mint SZTE-s hallgatoként letdlteni az al-
kalmazast, Iétrehozni a profilodat, és mdris felfedezheted az elérhet6 kedvezmeényeket.

Egy helyen, egyszerubben!
Toltsd le az alkalmazdst, hozd Iétre hallgatdi profilodat, és fedezd fel, milyen lehetéségeket kindl szaémodra az
SZTE EHOK Applikdacid!

| Szerz6: Toth Laura
#  Available on the

| € App Store

GETIT ON

*® Google Play |



Hetven éve lobbant fel a szegedi szikra: gy eml¢keziink majd a jubileumi évforduléra

Az SZTE Egyetemi Hallgatéi Onkormanyzata évrdl évre fontos feladatanak tartja, hogy méltd modon érizze

A M EFESZ to rté n ete a MEFESZ megalakuldsanak, valamint az 1956-os szegedi egyetemistak emlékét. A jubileumi évben is kozo-

sen hajtunk fejet azok elétt, akik torténelmi jelentéségl dontést hoztak, amikor felemelték hangjukat.

A gyujtézsinor

1956 &szén a szegedi egyetemistak egy olyan mozgalmat inditottak el, amely néhany nap alatt tullépett

A megemlékezésen hagyomanyosan gyertyagyujtassal és koszoruzassal tisztelglnk az egykori hallgatok

elétt. Az esemény része lesz a Hallgatoi Mozgalomért Emlékérem és Emlékplakett atadasa is. Az elismereé-

azegyetem falain, s az orszag politik i N T D2 sekkel azokat koszontjuk, akik munkajukkal, elkotelezettségUkkel és a hallgatokért végzett tevekenységuk-

tobb mint ezer hallgaté gyult dssze. A talalkozén megszuletett a Magyar Egyetemistak és Fdéiskolasok kel sokat tettek az egyetemi kézosségért

Szbvetsége, a MEFESZ, amely a kommmunista parttol és a DISZ-t6l (Dolgozo Ifjusag Szovetsége) fuggetlen
hallgatdi érdekképviseletként hatarozta meg magat. Idén ennek a torténelmi eseménynek a 70. évfordu- A 70. évfordulé kilénleges alkalmat teremt arra is, hogy ne csupan felidézziik az 1956-0s eseményeket, ha-
I6jara emiékezunk. nem végiggondoljuk azok mai jelentéségét is. A MEFESZ torténete ugyanis nem ért véget az 1956-os forra-
dalommal: az altala képviselt 6nallésag és kozdssegi érdekképviselet az egyetemi élet késébbi generacidi-

A napok, melyek torténelmet irtak ban is tovabb &l.

A torténet néhany nappal kordbban, oktdber 13-an kezdédott. Dr. Kiss Tamas és joghallgatd tarsai eqy, az

orosz nyelv fakultativva tételét koveteld budapesti roplaprol beszélgetve jutottak arra, hogy a hallgatok-
nak 6nallé érdekvédelmi szervezetre lenne szUkséguk. Oktober 14-én mar egy kisebb hallgatdi korrel is

megosztottak az otletet, melyet sokan tamogattak.

Két nappal késbébb, oktdber 16-an megtelt az Auditérium Maximum. A mintegy 1500 fés hallgatésag elétt

a szervezbk ismertették a DISZ-tél fUggetlen, demokratikus hallgatdi szervezet létrehozasanak tervét. A
kezdeményezést a jelenlévék ovacidval fogadtak, és kimondtak a MEFESZ megalakulasat. A gyulésen
azonban nemcsak érdekvedelmi kérdések kerultek széba: a hozzaszélasok egyre hatarozottabb politikai

kdveteléseket is megfogalmaztak. !

A kovetkezd fontotg,_a'llomés oktober 20-a volt. Ekkor ma:ur kifejezetten a MEFESZ altal szervezett nagygyu-
lésre kerult sor, melyen a hallgatok megvitattak a szervezet mukodését, vezetoket valasztottak, és Ujra
megfogalmaztak, majd elfogadtak koveteléseiket. A gyuIeSJelentoseget tovabb novel'te hogy_mzegedw

hallgatok ezt kovetden kuldotteket inditottak az orszag egyeteml varosaiba. A MEFESZ kévetelései igy T
rovid idd alatt mas felséoktatasi mtezmenygkbe Is eU_utot_t-ak. Soprbnban, Veszprémben, Godollén, Debre- |
cenben, Budapesten és Mosonmagyarévéfon is MEFESZ-szervezetek alakultak~
Hetven év 6roksége '&' ' G
—1"—

altal kepws.e];tsl&p!eﬁd értékek ma is ismers-

az, ho k sajat ugyeikben meg-

1956 ota sok'minden megvaltozott, de az egykori hall

sen csengenek. A hallgatoi 6nkormanyza

szdélalhassanak, érdekeiket képviselhessé

Szerz6: Nagy Norbert



A Tisza kivetné magéabadl, de a hajoézas
megmarad

A Tiszaval nem bdnt kesztyUs kézzel az élet. Az orszdg egyik legborzasztobb mérgezése
sUjtotta, ami 6kologiai katasztrofa felé sodorta szeretett, csendes folyénkat. A soroza-
tos rekordmelegek pedig lassan egy cseppnyi 6réomét sem hagynak a furdézéknek. Az
idei nagy meleg a szdrazféldén is elszomoritotta a szegedi vizimadokat.
Mindezek ellenére én valamiért letettem a kishajos jogositvanyt. Pedig még csak ha-
jom sincs.
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Hogy fordul meg mégis valakinek a fejében, hogy megszerezze
ezt a nem hétkéznapi okméanyt?

Kezdjuk ott, hogy az illeté maximum akkor tudja ténylegesen haszndini a jogositvénydt, ha kitartéan és sike-
resen kényoroég egy ismerésének, aki rendelkezik legaldbb egy motorosan hajtott fadeszkdval, netaldntdn
egy rendes motorcsénakkal. Bennem ez valahol akkor kezdddhetett, amikor 12 évesen — hogy egy kis nyuga-
lomra leljek - kitltem az algyéi Tisza-partra, egy nagy betonkockdra. Akkor még nem tudtam, hogy ez egy
egykori teherhajé-rakodé kikdtd alapjdat képezte. Ma mdr nehéz elképzelni, de annak idején létezett a tiszai
teherhajozds fogalma: a 19. szdzadban a teleptilésre bedramld sé gyakran vizi Gton keresztul érkezett a va-
rosba, visszafelé pedig a helyi termékeket és nyersanyagokat szdllitottdk el a gézhajok.

Thészeusz hajoja

A szegedi nagydrviz viszont megtérte ezt a lenduletet, ezt kdvetéen a személyszdllitds valt kiemelkedévé
a térségben. Ennek ékkdve volt a Széke Tisza, amely a hires Ganz-muvek hajégydrdban épdult 1916-ban, és
amelyet sokan a legnagyobb magyar folyami személyszdllité gézhajénak tartottak. Majd’ 60 évig szdllitott
utasokat, dliéhajéként azonban egészen 2000-ig mUkoédott, majd kiemelték a vizbél.

A szegedi vizi utazds Thészeusz-hajojanak is nevezhetd emlékét azonban megyviselte az idd vasfoga: kar-
bantartds hidnydban kellett kivonni a forgalombdl, az tgyintézés lassisdga alatt pedig kettétort és félig
elsullyedt. A kiemelést kdvetden felséd részét és belsé berendezéseit lebontottdk, idén nydron pedig a nagy
szarazsdgban ldngra kapott, de a tuzet végul sikeresen megfékezték.

Természeti katasztrofa aldozata lett a folyo

Az ezredfordulon nem a Széke Tisza kivondsa volt a helyi hajézds legnagyobb tragédidja. Egy osztrdk cég
Romanidban aranyat és eztstot banyaszott egy akkor mar elavult, cianidos mdédszerrel. A szennyezett vizet
késébbi felhaszndldsra 6sszegydjtotték, 2000. janudr 30-dn azonban Zazdr kézelében dtszakadt az egyik Ule-
pité gat, a cianiddal és nehézfémekkel teli viz a Szamosba, majd onnan a Tiszdba 6mistt.

A Tisza-Szamos taldlkozdsdndl a cianid- és nehézfém-koncentrdcioé a hatdrérték 135-szérdsére ugrott, Sze-

------

szatdt: 1241 tonna hal pusztult el. A folyé azonban az elézetes vdrakozdsokhoz képest gyorsabban regenerd-
I6dott, tobbek kdzbtt a tiszavirdg is tdlélte a katasztrofat.

Minden tragédia ellenére, a Tisza mai hapig menedék a zajos kﬁlvil&é_

elol -

En pedig erre a kihalt, szennyezett, apadé folyéra akartam menni-mindendron, mint megannyi kedvtelési -

hajés. Mi olyan nagy szdm ebben? Példdul nem tapasztaltam meg mdshol azt a nyugalmat, amit a viz ad.

Szélcsendben néha azt hihetnénk, hogy egy tavon tszunk. Ha kértlnézink, repulé kécsagokat és szomjukat
olté 8zeket is kiszdrhatunk. Ahogy rékezd a szél, az apré fodrok csticsdn csillan meg a napfény. A folyod kéze-
pén, egy csénak dlében ringatézva nem taldlnak-meg a gondok. llyenkor még a rossz gondolatok'is tudjdk,

29

hogy békén kell hagyni minket.




23 évesen, nydron Uj kihivast, kalandot kerestem magamnak. Jelentkeztem, tanultam, vizsgdztam és hajéz-
tam. Hajéskapitdnynak képzeltem magam, mert az is voltam. Nem volt hozzd illé kalapom, de még mend
piléta-napszemuveget sem viseltem. A szenvedélyben dgysem a kulcsin, hanem inkdbb az érzés szamit.
Ebben pedig minden megvolt, ami kellett.

Ez a furcsa cikk nem arrdl szol, hogy meggydzzelek benneteket, olvasékat arrdl, hogy idét és pénzt forditsatok
egy hajésjogsira. Van olcsébb és kénnyebb maédja is, hogy atéljétek a viz adta éiményt: 3000 forintért lehet
hajokirdnduldsra jelentkezni Szeged kérnyékén, a Tiszdn, de tdbb cég is foglalkozik éiményhajézdssal és ha-
jobérlésekkel. A régiéban jetski tavon és wakeboard-pdlydkon vizisportokat is van lehetdség Gzni. Egy valami
viszont a sok-sok térténetbdl kiemelkedik:

barmikor a romidas veszélye fenyegette a Tiszat,
a természet, az emberek és a hajok nem apadtak el beldle.
Ez a szegedi hajézas 6roksége.




Oktoberi ZH-kompenzalok: mutat-
juk a kari bulik és a The Welcome
Day datumait

Ha mar érzed, hogy a beadanddk hatdrideje kézeledik feléd, és a naptarad is tele van tlzdel-

ve ZH-k datumaival, bizonydra te is bombabiztos receptet keresel a szuper teljesitmeényhez és

a mulhatatlan jokedvhez. Eltalaltuk? J6 hirtink van: a kedvenc bulijaid oktoberben is melletted
lesznek a legnehezebb napjaidon!

Inspiralodj bulizas kézben!

Neked is van olyan bardtod, aki begubo6zott a beadanddi kdzé, és szomorura tanulta magat? Esetleg te
lennél az a személy? Itt az idd, hogy kikapcsolédj: ha iddt szakitasz a szérakozdsra, a feladataidat is moti-
vdltabban tudod majd végezni. Nincs értelme gérnyedni a jegyzetek folott, ha mdr egyre lassabban halad
a munka, és Ugy érzed, minden napod egyformdn telik. Szerezz lenduletet a kari bulikon, és térj vissza feltol-
tédve a kételességeidhez!

A kedvenc ZH-aftered

A bulizds nemcsak akkor j6 vélasztds, ha napok 6ta tanulsz valamire, hanem akkor is, amikor éppen tllesteél
egy nehéz dolgozaton. Jutalmazd meg magad a munkddért, és télts el egy éjszakat a bardtaiddal! Igé-
nyeljetek kari kdrtyat, hogy a sajdt karotok bulijén kedvezményes dron vehessetek részt.

Koézoésség, eimények, zene

Akkor sem kell okokat keresned a bulizdsra, ha még nem leselkednek rdd sem beadanddk, sem ZH-k — ép-
pen elég indok az, hogy szivesen szérakozndl a bardtaiddal. Ne maradj le a kézésségi éiményekrél, gyujts
gorbe estéket Szegeden!

A kari bulik és a Welcome Day datumai:

» Oktober 1. cslitortok SZOTE Party

s Oktéber7.szerda MK / MGK [ ETSZK Party

» Oktober 8. cslitortok The Welcome Day

» Oktéber14.szerda JUGYU / BTK [ TTIK [ BBMK Party
« Oktéber 22. csuitértok AJTK [ GTK Party

« Oktéber 28. szerda Osszegyetemi Buli

« Oktober 29. cstitortok SZOTE Felezo

Szerzd: Szemerédi Fanny
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