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Ismerd meg a legnagyszabdsubb egyetemi Uj-
donsdgot: bemutatjuk az Univerzumot, ahol mos-
tantdl mindig Te lehetsz az elsd, aki értesul a var-
haté eseményekrél!

SZTE POMPOM GIRLS

Szorgalom, csapatmunka, viddmsdg — bemu-
tatkozik a nemzetkézi sikereket is eléré egyetemi
pompomcsapat, amelynek most te is tagja le-
hetsz!

KARRIERNAPOK

Mérvadd informdciok és jovét formdld kapesola-
tok — ez var raid a munkaadoék és a hallgatok taldi-
kozdsi pontjdn, oz SZTE dlldsborzéjén.

KULONLEGES SPORTKURZUSOK AZ SZTE-N

Mozgds és kultdra, amely az Ujdonsdg erejével
hat: ezeket oz 6rdkat vedd fel, ha igazan izgal-

massa szeretnéd tenni a kotelezd tesit! \‘""’
JARD BE VELUNK SZEGEDET! § ‘
Olvass Szeged legjellegzetesebb helyszineirdl, és SZTE EHbK

barangolj a varosban a cikklink nyomdn!
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epitunk es jovot teremtunk! - — - -
Hallottad madr, mirdl szél a fama? Ha még nem, segitlink, hogy naprakész legyél — ismerked - ;
meg az Univerzummal, ahol mostantdl Te értesllhetsz elséként a kézelgé eseményekrdl! Inter-

junkban Apré Daviddal, a Sajtébizottsdg elnékével és az Univerzum Magazin fészerkesztsjével
beszélgettink.

Mi az Univerzum?

A.D.: Az EHOK Uj projektje, egy olyan brand, amely az egye-
temi rendezvények vildgat hozza kdzelebb a hallgatékhoz.
Egy helyen gyUjtjuk éssze és tesszUk kdnnyen elérhetbvé
mindazt, ami szinessé teszi az egyetemi életet: a kari bulik-
tdl kezdve, a kulturdlis és sporteseményeken at egészen a
tudomadnyos eléaddsokig. A sokoldalt valaszték annak az
eredménye, hogy 6sszetett csapat alakult: tébb EHOK-bi-
zottsdg, kari hallgatéi dnkormdnyzat, valamint a Dokto-
randusz Onkormdnyzat is kézremUkodik, akik mindany-
nyian azonnal valami népszerlvel és érdekessel rukkoltak
elé. A szervezdk a sajdt tanulmdnyaik sordn megszerzett

tapasztalataikat is beépitik, ettdl lesz igazdn sokrétl és

hallgatékézpontd a megvaldsitds.

,Lehetbéségek széles skalajat kindljuk a hallgatéknak, hogy mindenki
megtaldlja a szamara legizgalmasabb programot.”

Az Univerzum brand az EHOK elndk, Szentesi Séindor kezdeményezésére szlletett meg, azzal a céllal, hogy
dj szintre emelje a kdzdsségi életet és a hallgatdi programok minéségét. A rendezvényeket Ggy szervezzuk,
hogy egy egész szemeszteren dat folyamatosan elérheté, tervezheté programok varjdk a hallgatékat, olyan
témakkal, amelyek valéban kapcsolédnak a mindennapjaikhoz.




Hol érdemes kévetnie az Univerzum kindlatat annak, aki nem
szeretne lemaradni az eseményekrol?

A.D. Facebook-oldalunkon elérhetéek az események, valamint a réluk készult fényképek is — igy ha valaki
példdul a kari bulis fotékra kivdncsi, azokat az Univerzum oldaldn kell keresnie. Instagram csatorndnkon
az exkluziv informdcioké a fészerep, itt is lehet tdjékozédni a rendezvényekrdl. Mindezen felll az EHOK
weboldaldn elérheté az Univerzum Magazin, ahol hénaprdl hénapra beszdmolunk a legfrissebb térté-
nésekrél és a legfontosabb tudnivaldkrdl. Fellleteinket mostanra madr tébb szdz hallgaté kdveti. Bar még
van Gtfedés az EHOK kbzosségi oldalaival, azt szeretnénk, ha idével egyértelmuen elktlontinének az Uni-

verzum posztjai.

,Kézérdekl informdciokért az EHOK, szérakozdsi lehetéségekkel és a
kulturadlis, valamint sporteseményekkel kapcsolatos tudnivalékért
pedig az Univerzum kézésségimédia-fellileteit érdemes béngészni.”

Az internetes oldalak elhatdroldsdval datlathatdbbd vdalnak a felUlletek, és nem vész el az informdcio.

Hogyan fogadtdk a hallgatok az ijdonséagot?

A. D Nagyon j6 visszajelzéseket kaptunk, nemcsak az dttekinthetébb rendszer, hanem az események
mennyisége miatt is — mdar most Iathaté a kézésségi médidban, hogy az eddigieknél sokkal tébb rendez-
vényre kerul sor. Az is tetszik a hallgatéknak, hogy a kézkedvelt bulikon tul meglehetésen nagy hangsulyt
fektetink a tudomdnyos életre is.

~<Kezdeményezéslink egyedi az orszégban, még sehol sem volt ré pél-
da, hogy ilyen magas szintre hoztdk volna az események minéségét,
mennyiségét, és rendszerezését.”

Milyen tovabbi céljaitok vannak?

A. D: Most, hogy sikeresen megalkottuk a brandet, Gj célkittzéseink vannak. Erkezni fognak kiemelt ese-
mények neves eléaddékkal — régdéta dolgozik rajta csapatunk, hogy minél kivételesebb fellépék dlljanak
szinpadra. Erdemes kévetni minket a kézdsségi médidban, hiszen minden Ujdonségrol és egyéb fejlesz-
tésrdl tajékoztatni fogjuk kdvetdinket. A hallgatéktdl pedig folyamatosan vérjuk a visszajelzést arra vo-
natkozélag, hogy milyen igényeik vannak — 6tletekre mindig nyitottak vagyunk. Mindenkit sok szeretettel
vdarunk az eseményeinkre, és bizunk benne, hogy az Univerzummal az SZTE minden hallgatéjanak elnyer-

Szerz6: Szemerédi Fanny

juk o tetszését!



[<
Szeged tered ad a pezsgésnek
s Z E G E D u Bdrmerre jarsz a véarosban, sehol nem fog csalédds érni: a bérhdzak kdzott gydnyorl szecesszids épuletekbe
[ botlasz, terek sokasdga varja a kitilni vaigydkat. A Széchenyi tér drnyas fdi, a Dugonics tér pezsgd élete vagy a

Szent Istvan tér nyugodtabb hangulata mind remek lehetéséget kindl, hogy a szabadban Ulve gyénydrkddi

[ J
Szeged z6ld részleteiben. Ha pedig sétdlds kézben megéheznél, vagy csak inndl egy j6 kavét, esetleg egy
O O O I S Z O p G r O I I hUsitd limonddét, a Kdardsz utcdn biztos taldlsz kedvedre vald helyet.

A vdros szivében ott taldlod Szeged legnevezetesebb Idtnivaléjat, a DOm teret. A Fogadalmi templom és a

S O S e I ' l ' I I I Q t |<O Z O | kérulétte elterdld impozdns tér nemcsak Idtvdnyos épitészeti élményt kindl, hanem a vdros kulturdlis koz-
pontja is. Nydron a ktlénleges akusztikdjanak készénhetben itt rendezik meg a Szegedi Szabadtéri Jatékokat,

~Erzem, hogy

amely az orszdg egyik legnagyobb szabadtéri szinhdza. Az idei évadban junius 27. és augusztus 16. kézott 33
az éreg Tisza felett [/ Az 6rok élet csillaga remeg.” - Irja Juhdsz Gyula Szeged estén at tébb mint 80 ezer néz4 élhette Gt a felejthetetlen eléaddsokat.

cimu versében. Es valéban, Szeged olyan, mintha az 6rék élet varosa lenne: a Tisza-parti varos

tele van nylizsgéssel, kulturdlis programokkal és k6zésségi élményekkel, amelyek gyorsan ma- A nydri évad végeztével, a tér Gj arcat mutatja: sszel a Bor tér télti meg élettel, télen pedig a kardcsonyi vé-
gukkal ragadjdk az ideérkezdket. Koncertek, fesztivalok, kidllitasok és bardti dsszejévetelek valtjak sdr vardizsol innepi hangulatot. Ha pedig igazdn kilénleges éiményre vagysz, érdemes megmdszni a Fogar-
egymdst, igy mindig taldlsz valami izgalmasat, ami kikapcsol a tanulds mellett. dalmi templom Iépcséit a Kupolakildtéhoz, ahonnan 34 méter magasbél nyilik pdratian panordma Szegedre
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Mora Ferenc Badl és Candlelight koncert

A vdros kulturdlis gazdagsdgdt nemcsak a Dém tér tikrdzi. Szeged igazi kincsei kdzé tartozik a Méra Ferenc
Muzeum és a Zsinagdga is, amelyek kulénleges éiményeket kindlnak az itt éléknek és az ide IGtogatdknak
egyardnt. A Tisza-parton dllé Méra Ferenc MiUzeum Szeged egyik legismertebb épulete. Gyakran hivjak
,palotdnak’, és nem véletlenul: elegdns neoklasszicista épuletében izgalmas idészaki és dllandoé kidllitésok
varjak a lgtogatokat, a térténettdl a muivészeteken dt egészen a természettudomdnyig. Az elmuilt években
a muzeum nemcsak kidllitésairdl, hanem tdrsasdgi eseményeirdl is hires lett, itt rendezik meg példdul a
Mora Ferenc Bdlt, ami Szeged egyik legexkluzivabb rendezvénye, valamint 8sszel a Gin & Rum Fesztivdlt,
ami fiatalokat és idésebbeket egyardnt bevon a vdros pezsgd kulturdlis életébe.

A Muzeum mellett dllandé és idészakos kidllitdsokat Idtogathatsz még a Redk-palotdban és a Fekete hdz-
banis vagy az Ifjuségi Hazban, ahol ezenkivdl irodalmi, zenei és kdzéleti rendezvények kdzul is valogathatsz.
A véros masik ikonikus épulete az Uj Zsinagéga, amely méltdan tartozik Eurépa legszebb zsinagégdi kdzé.
A monumentdlis kupola, a lenyligozd szines Uvegablakok és az aranyozott diszitések mdar Snmagukban is
pdratlan Idtvanyt nydjtanak. A belsé tér kuldnleges akusztikdja miatt nemcsak valldsi eseményeknek, ha-
nem komolyzenei koncerteknek és kulturdlis rendezvényeknek is helyet ad.

Programok egész évben

Szeged mindig tartogat valami tjdonsdgot, programkindlata egész évben sokrétd. A nydr egyik legna-
gyobb eseménye a Szegedi Ifjtisagi Napok (SZIN), Magyarorszdg legrégebbi kdnnytizenei fesztivdlja, amely
a Tiszo-parton varja a fiatalokat hazai €s nemzetkdzi sztérokkal. Osszel a Gin & Rum Fesztival hozza el a me-
diterradn hangulatot a belvarosba, mig az év sordn olyan rendezvények szinesitik a vdrost, mint a Szegedi
Jazz Napok, a Kényvhét, a Bor tér, a Borfeszt, valamint az Oszi és Tavaszi Kulturdlis Fesztivélok. A vdros a
fesztivalokon tul is rengeteg szabadidds lehetdséget kindl. Ha csobbanni tdmad kedved, a Napfényfardé
Aquapolis cslszddi, medencéi és wellness részlege gyorsan a kedvenceddé valhatnak, de a véros strand-
jai = mint példdul a Lapos strand vagy a Sdarga - is klasszikus nydri taldlkozéhelyek. A kultdrdra éheseknek
pedig ott a Szegedi Nemzeti Szinhdz, ahol operdtdl balettig minden mifaj megtaldlhatd. Ha pedig igazdn
ktlénleges éiményre vdagysz, a Szegedi Vadaspark garantdltan elvardzsol. A varos szelemtqlalhdto park-
ban hazai és egzotikus dllatokkal taldlkozhatsz, ktlonféle tematikus rendezvényekkel egybek-otve ’: it
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A Tisza-part a mlndennapokban is meghotorozo setqhajozosra indulhatsz, klprobqlhotod a sarkanyﬁa—
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Természet és kikapcsolodas

Szeged egyébként is igazi ,sétdlé varos™ a belvdros kompakt, minden fontos Iatnivald, kavézo, konyvtar
vagy éppen fesztivalhelyszin gyalogosan kénnyen elérheté. Ez az egyik oka annak, hogy a didkok hamar
otthon érzik magukat itt — minden kéznél van, és sosem kell messzire menni az éiményekért.

Ha a természetben keresel feltéltédést, a Liget idedlis valasztds. A Tisza-part kdzelsége, a tdgas zéld terek
és a hosszu sétdnyok remek lehetéséget nyujtanak piknikezésre, futdsra, biciklizésre vagy akér egy nyu-
godt délutdni ejtézésre a bardtokkal. A Liget sokszor sport- és kdzdsségi programoknak is otthont ad, igy
nem véletlen, hogy a szegediek egyik kedvenc taldlkozéhelye.

Szeged mds sportlehetéségekben sem szikdlkddik. A Varosi Sportuszoda a rendszeresen Uszoknak é€s a
vizilabda szerelmeseinek is remek terep, de a vdros tele van edzétermekkel, igy mindenki megtaldlja a

hozzd ill6 mozgdsformdt — a konditél a crossfiten at egészen a jégdig.

Ha pedig jobban kedveled a szabadtéri sportokat, akkor érdemes elldtogatni Mdrtélyra, ahol SUP-pal fe~
dezhetitek fel a Holt-Tiszat a bardtaiddall.

Es ha madr sportoldsrél van szé, nem maradhat ki a véros igazi sportikonja sem: a Pick Szeged kézilabda-
csapata, amely Eurépa élvonaldban jatszik. A Pick Aréndban rendezett kézilabda mérkdzések hangulata
egyeduldllé, még ha nem is vagy nagy sportrajongd, egyszer akkor is érdemes elldtogatni, garantdltan
felejthetetlen éimény.

Forrds: Uller Botond
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Egyetem és diakélet

A Szegedi Tudomdnyegyetem a vdros szive: tdbb mint hdszezer hallgatéja teszi igazdn fiatalossd és nylzs-
gévé Szegedet. Az egyetem éplletei szétszérédnak a belvdrosban, igy minden sarkon érezheté a didkélet
lUktetése. A TIK, vagyis a Tanulmdnyi és Informdcids Kézpont modern tanuléterei, a kényvtdrak, a kdvézok
és a parkok tékéletes helyszint biztositanak a tanuldshoz és a kdézésségi élethez egyardnt. Az egyetem nem-
zetkdzi légkdre miatt kdnnyen bardtkozhatsz, és szadmtalan didkszervezet, szakkollégium, sport- és kulturdlis
program kindl lehetéséget a kibontakozdsra.

Szeged rejtett kincsel
Ha a természet és a kultdra mellett egy kis tudomdnyra'is vagysz, Szeged erre is gondolt. Az Ujszegedi Csil-
lagvizsgdléban bepillantdst nyerhetsz az univerzum titkaiba: izgalmas tavcséves bemutatok, csillagdszati

eléaddsok és éjszakai programok varjdk az érdekléddket.

A kikapcsoloddst a Fuvészkert is tokéletesen biztositja, amely a véros egyik rejtett ékkdve. A tébb mint 17 hek-
tdros kertben egzotikus €s-hazai névényritkasdgokat fedezhetsz fel, a japdn kert téval és kis hiddal pedig egy
pillanat alatt elvardzsol. Tavasszalés nydron a szines virdgmezak, 6sszel a lombhullaté fék teszik ktlénleges-
sé a hangulatot = tékéletes hely a feltoltédésre egy vizsgaiddszak kézepén.

Adidkélet szive: Hungi Vigado

Végul nem maradhat ki a varos egyik legismertebb taldlkozéhelye, a Hungi. A térténelmi épuletben mikodd
szérakozohely ne’rﬁcsdk"bul_ilk és koncertek helyszine, hanem egy igazi k6zésségi tér, ahol a szegedi didkélet
. . ‘ leg n inden este torténik valami - legyen szé tematikus estekrdl, 16

26mér8l vagy nagy fesztivdl UEéini.aﬁé_F '6l. A Hungi sokak szdmdra nem csupdn egy klub, hanem egye-

temi éveik egyikﬁ:fe'gemlékezeteseblg
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Amikor sportkurzusokrol van szo, a legtébb egyetemistdnak a foci, a kosdrlabda,
az asztalitenisz, a kerékpdrozds vagy a futds jut eszébe. Az Szegedi Tudomany-
egyetem azonban ennél sokkal szélesebb palettat kindl: olyan ktlénleges és
izgalmas sportagakat is lehet valasztani, melyek egyszerre kindlnak mozgdst és
kulturdlis élményt. Ezek k6zott taldlunk ktzddsportokat, labdajatékokat, tancokat,
sét egészen egyedi hagyomanydrzd sportokat is. Lassuk tehat, milyen kuldénle-
ges lehetdségek vdrjak azokat, akik valami djdonsdgra vagynak a hagyomdnyos
mozgasformak helyett.

KGzdosportok

Aikido: Japdan harcmivészet, amelyben az egyik fél tdmad (példdul megfogja a mdsik csuk-
I6jat, vagy Utést indit), az ellenfél feladata pedig elvezetni a mozdulatot anélkil, hogy visszatd-
madna. Ez azt jelenti, hogy nem dllitjuk meg erével a tdmaddst, hanem irdnyt adunk neki. Példd-
ul ha Utést inditanak felénk, nem beledllunk és nem blokkoljuk azt. Félreléplink, és uUgy vezetjuk
tovdbb az Ut6 kart, hogy a tdmadé magatdl ,tdlmenjen” a mozdulaton. A sportdg sok esést és gu-
ruldst tartalmaz, igy megtanitjia a megfelelé eséstechnikdt is. Az aikido ahelyett, hogy erére épite-
ne, a mozdulatok irdnyitdsdra teszi a hangsulyt, mikézben énfegyelmet és koncentrdciét fejleszt.

Brazil Jiu Jitsu: £z a kuzdésport féleg a foldon zajlik. Lényege, hogy az egyik fél igyekszik a mdsikat
féldre vinni, majd ott kulénféle fogdsokkal feladdsra kényszeriteni. A sportoldk akkor adjdk fel a kizdel-
met, amikor az ellenfél olyan fogdst alkalmaz rajtuk, amelybdl nincs biztonsdgos szabadulds. Ekkor hé-
romszor megkopogtatja a szényeget vagy oz ellenfél testét. Ezen kivll pontozdssal is lehet gy&ztest
hirdetni. Kivllrél nézve sokszor ugy tdnhet, mintha a két fél birkézna. A Brazil Jiu Jitsu kulénlegessé-
ge, hogy nem az erd, hanem a technika domindl: egy kisebb termetd, de tUgyes sportolé gyakran le-
gybzhet egy ndla nagyobbat, erésebbet. A sport igen hasznos lehet az énvédelem elsajdtitdsaban is.

Wing Tsun Kung Fu: A dél-kinai eredetti Wing Tsun olyan kung fu-irdnyzat, amely kifejezetten on-
védelemre épul. A felek nem hatalmas rugdasokkal vagy latvanyos akrobatikéval dolgoznak, hanem rovid,
gyors és koézvetlen mozdulatokkal. Ha valaki Utést indit, az ellenfél nem hatrdl. Ehelyett félretti az Gt kart,

és szinte ugyanabban a pillanatban egy sajét Gtéssel vdlaszol. Gyakran he Jldncutést’, amikor a
B : I
karok géppuskaszerten, folyamatosan zdporoznak az ellenfélre, hogy ne legyen ideje visszatdmadni. Nem

igényel kulénleges fizikai erdt vagy hajlékonysdgot, inkdbb reflexek, pontossdg és j6 idézités kell hozzd.

Forrds: SZT




Labdajatékok

Flag football: Az amerikai futball érintés nélkuli véltozata, ami sokkal biztonségosabb, de hasonléan
izgalmas és gyors. A jaték Iényege, hogy a labddat birtoklé csapat megprébdlja eljuttatni azt az ellenfél
célteruletére, mikdzben a véddknek a tdmado jatékos dveére erdsitett kis zAszlét kell lehuzniuk. Ha a védé
csapat sikerrel jar, akkor a jaték megszakad, és 6k vezethetnek tdmaddst. A flag football tehdt egy dinami-
kus, gyors doéntéseket igénylé csapatjaték, ahol a futds, a passzolds és a csapatmunka domindl, kemény
Utkdzések és sérulésveszély nélkul.

Floorball: ez a sport a jégkoronghoz hasonlé, de teremben, sima padién jatsszak. A jatékosok kénnyd,
muanyag Utével probdljdk akis, lyukacsos labddt az ellenfél kapujdba juttatni. Az Gtdk és a labda kénnytek,
igy kevésbé sérulésveszélyes, mint a jégkorong. A floorball a gyorsasdg és a reflexek mellett a labdaérzéket
is hatékonyan fejleszti.

Korfball: A korfball szabadtéren és teremben is lizhetd sport. Célja, hogy a felek a labddt egy magas,
oszlopra szerelt kosdrba dobjdk. Leginkdbb a kosdrlabddhoz hasonlit, de van néhdny egyedi szabdlya. A
mérkdzéseket vegyes nemu csapatok jatsszdk. Minden csapatban egyenlé ardnyban vannak férfiak és
ndk, tovabbd érdekesség az is, hogy a védekezésnél csak az azonos nemu jatékos foghatja az ellenfelet. Az
elézéleg bemutatott labdajatékokhoz hasonléan ez a sport is taktikai gondolkoddst, gyors déntéseket és
csapatmunkat igényel.
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Tancok

Argentin tangé: Az argentin tangoé szenvedélyes és elegdns tdrsastdnc, amelynél a pdr folyamatos
6sszhangban mozog a zene ritmusdara. Kivilrél agy tinhet, mintha elére megirt koreografiat kévetnének,
de valéjaban nagyrészt improvizdlnak. A tdnc alaplépésekbdl és egyszerl figurdkbdl dll, melyeket az éra-
kon megtanulnak, de a pdr minden mozdulatot pillanatnyi déntések és a zene adta lehetéségek szerint
alakit. A vezetd (dltaldban a férfi) apré testjelekkel és mozdulatokkal kommunikdlja, merre haladjanak, o
kévetd (dltaldban a né) pedig finoman reagdil, kévetve a ritmust és az adott térhelyzetet. Ennek kdszon-
hetéen a tdnc minden alkalommal mds és egyedi lesz, a pdrok kreativitdsa és egyuttmikédése adja a
hangulatdt. A tangd ezen fajtdja fizikai mozgdson kivul valédi partnerkommunikdcié is, ahol a testbeszéd,
az egyensuly és a koncentrdcié mind kulcsfontossagu.

West Coast Swing t@nc: A west Coast Swing egy amerikai térsasténc, amely laza és — az argentin
tangéhoz hasonléan — improvizativ stilust. Tobbféle zenére tancolhatd: blues, jazz, pop, vagy akdr funk is
kisérheti o mozdulatsort. Mig az argentin tangé féként lassabb, szenvedélyesebb mozdulatokra épit, és a
pdrok a testbeszéd aproé jeleire, valamint a finom improvizdciéra koncentrdlnak, addig a West Coast Swing
tagabb zenei skdldra s nagyo'.bb térbeli mozgdsra épit. A téincosok tébb helyet haszndlnak a tadncparket-
ten, a mozdulatok lazdbbak, és a zene stilusdhoz igazodo kreativ varidciok hangstlyosabbak.
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Es egy kis hagyoméanyérzés...
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Kozosseéy, kitartas, kihivasok
- bemutatkozik az SZTE PomPom Girls

Szines pomponok, lenduletes koreografiak, fulig éré mosolyok és kirobbanoé ener-
gia. Ude szinfoltként emelik az SZTE pompom csapatdnak tagjai minden olyan
rendezvény szinvonaldt, ahol bemutathatjak ktlénleges sportagukat. Leloczki
Evaval, az SZTE - SZRSC PomPom Girls csapatdnak vezetdjével beszélgettem a

csoport tértéeneterdl, jelenérdl és jévobeli terveirdl.

Kalandos kezdet

Hogyan csoppentél bele az egyetemi pompomcsapat vilagaba?

L. E.: 2017-ben kezdtem az egyetemet, mdr akkor taldlkoztam az akkori pompom csapattal, ami a mostani
elédjének tekinthetd, dm sajnos az idébeosztdsom akkoriban nem engedte, hogy csatlakozzak a csoport-
hoz. 2021-ben a csapat vezetdje, dr. Uhljar Luca keresett meg, akit aerobikos kérékbdl ismertem, hogy csat-
lakozzak az Gjonnan alakulé formdcidhoz, amely egy mazsorett versenycsapat lenne.

Milyen emlékeid vannak az elsé edzésekrdl?

L.E.: Kezdetben csupdn csak heten voltunk, de madr akkor éreztem, hogy egy igazdn csalddias és j6 kézegbe
csoppentem bele. Nagyon befogadd volt a tarsasdg, iszonyatosan j6 hangulatban teltek az edzések. Ele-
inte még mi is kerestuk az utunkat, kisérletezgetttink azzal, hogy pontosan hogyan is kell kivitelezni a moz-
gasformakat, felepiteni egy koreogrdfigt. Igyekeztiink meghatdroznirmagunkat és azt, hogy mit szeretnénk
képviselni a késébbiekben.

Egy hem mindennapi sportag

Miben rejlik a pompom kiilénlegessége? Milyen teriileteken fejleszt leginkabb?

L. E: Abbél adédéan, hogy tébbek k6z6tt pomponokkal és $zalagokkal dolgozunk rendkivul j6lfejleszti az
eszkozokkel valo banasmodot. A pomponokat nem csak rdzzuk, hanem dobgljuk; gorditéseket is végzink
vele. Emellett a koordindcios képesseget is fejleszti, hiszen van, amikor nem ugyanazt csindljuk a két ke-
zUnkkel. A zene elengedhetetlen része egy koreogrdfidinak, igy a ritmusérzékunk is fejlédik. Amellett sem
mehetlnk el, hogy ez egy csapatsport, és az élet minden tertletén hasznos, ha tudunk csapatban muikéd-
ni, egyutt dolgozni.

Szorgalommual és kitartassal min-
den lehetséges

Az elmult években szamtalan orszdgos és nemzetkozi versenyen szerepelte-
tek nagy sikerrel. Melyik szereplésetekre vagy a legbliszkébb, melyre emiékszel
vissza a legszivesebben?

L.E.: Ez egy nehéz kérdés, nem tudnék kiemelni csak egyet. Kettdrél mesélnék, egy kulféldi és egy magyar ver-
senyrdl. A kulfoldi versenyek kézul mindenképpen az elsd Eurépa bajnoksdgunkat emelném ki, amely 2022-
ben volt Zadarban. Ahogyan mdr emlitettem, 2021-ben alakult meg a csapat, igy djoncokként mentink az
orszdgos bajnoksdgra, ahol kvalifikdltuk magunkat az Eurépa bajnoksdgra. Nagyon izgalmas volt azt megta-
pasztalni, hogy szorgalommal és kitartdssal iddig eljutottunk.

A belféldi versenyek kézul a 2023-as MEFOB-ot emelném ki. Ezen a rendezvényen az egyetemet képviseltuk,
mint cheerleader csapat. Ugye mi egy mazsorett csapat vagyunk, igy ndlunk a fékuszban a cheerleadinggel
ellentétben nem az emelések vannak. Viszont éssze tudtunk rakni egy olyan koreografiat, amellyel a harma-
dik értuk el. Hatalmas elismerés volt szdmunkra az, hogy egy mazsorett csapatként a cheerleading vilaga-

ban is meg tudtuk dllni a helylnket.

Forrds: SZTE-SZRSC PomPom Cirls



Fokusz az egyetemi szereplésen Legyél te is cheerleader!

Hogyan néz ki jelenleg a csapatotok? Milyen célokat tliztetek ki a kévetkezo Hogyan lehet hozzatok csatlakozni?
évekre?

L. E:: Egész évben, folyamatosan lehet hozzdnk csatlakozni. Kedden és cstitértokén vannak edzések, kedden
L. E.: Jelenleg 18-an vagyunk a csapatban. A kézelmdiltban egy kisebb étalakuldson mentink keresztil, mi- 20 6ratdl 21 6raig, csutodrtdkon pedig 20-t6l 21:30-ig a Hattyas soron. Barmelyik elérhetéségunkdn fel lehet ve-
vel a kordbbi csapatvezetdnk Luca lekdszént és dtadta nekem a csapat vezetését. A régebbi tagok kézul, Iink venni a kapcsolatot ezzel kapcsolatban. Irjatok nekiink egy Uzenetet, lessetek be egy préobdnkra!l Varunk
akik mdr végeztek az egyetemmel az edzésekre néha-néha visszajdrnak, mert a kdézésség visszahlzza éket. sok szeretettel mindenkit.
Szeptembertdl a mazsorettversenyek kissé hdttérbe szorulnak, inkdbb az egyetemi rendezvényeket, felle- Ndlunk nincs rossz Iépés, vagy olyan, hogy “‘nem fogom tudni, nem vagyok elég j6 hozzd™. Nincs szUkség elé-
péseket fogjuk elétérbe helyezni. A versenyzést sem szeretnénk abbahagyni, de kicsit mds vizekre evezunk: képzettségre, csak lelkesedésre, és arra, hogy szivedet-lelkedet beletedd a kézésségbe és az itt folyd mun-
nem a mazsorett, hanem a tédncosabb versenyek lesznek fokuszban. kdba. Tart karokkal varunk mindenkit, aki szivesen megtapasztalnd, hogy milyen is ez a vildg. A kis csapatunk

olyan, mint egy safe place, ahol ha sok a mindennapi hajtds akkor kapcsolédhatsz, megpihenhetsz

Az SZTE - SZRSC PomPom Girls csapatdanak elérhetéségei:
Instagram: szteszrsc_pompom_girls
Facebook: SZTE - SZRSC PomPom Girls
E-mail: sztepompomgirls@gmail.com

Szerz6: Torok Jazmin

Forrds: SZTE-SZRSC PomPom Girls Forrds: SZTE-SZRSC PomPom Girls



Doktorandusz erdekkepviselet: UNIVERZUM MAGAZIN
erosodik a jelenlét az egyetemi

donteshozatalban
y
A Doktorandusz Onkormdnyzat fontossdgardl, kiizdelmeirél és ttkeresésérdl kérdeztiik Kelemen KE n ET n E N n sz E n Es

Bdlint Csabat, a Blintigyi Tudomanyok Intézetének doktoranduszat, aki 2024 mdjusa 6ta a sze- am z am E E P iT E

rvezet vezetdje.

Miben rejlik a DOK jelentésége?

Hogyan alakultak a célkitlizéseitek az eimult évben?

K. B. CS.= A doiiELISAgRe gy ORIEs dllopot; K.B.CS.: El6deim szadmdra a f6 profil a kézésségépités volt, amely keretében példdul sokat tettek a

mdr nem vagyunk teljesen hallgatok, de még kulfeldi hallgatdk integrdcidjaért. Ezt kivdintam folytatni olyan programok szervezésével, amelyek
oktatok sem. Ebbdl az dtmenetiségbdl kdvetke- eléseqitik a disszertdcié hatdridén beltl térténd leaddsat: mihelybeszélgetések, workshopok, kre-
zik egyfajta kitettség szdmos tényezének, amit ditet éré vagy a dolgozathoz mds médon hozzdjdrulé tudomdnyos eléaddsok és csapatépités. Az
atapasztalatom, hogy a hallgatékat olyan eseményekkel tudjuk megszdlitani, amelyek hozzdjarul-

a konkretizdlt jogi keretek hidnya is erésit. Ahhoz,
nak sajat sikereikhez.

hogy minél tisztdzottabbak legyenek a ,jatéksza-
bdlyok’, a doktori képzés aktoraival folyamatos

kommunikdciéra, kézés épitkezésre, és a dokto- p—

randuszkdzoésség dsszetartdsdra van szikség — — .

csak igy tudjuk hatékonyan kdzvetiteni a csoport e B ey ‘-.' o
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Ennek ad keretet a Doktorandusz Onkormdnyzat, Lt i) , R _
megteremtve a lehetéségét annak, hogy médo- s 3

sitdst eszkdzdljunk, ahol szikségesnek érezzik —

mindenekelétt egyUttmuikddéssel, de ha kell, az

érdekeinket maradéktalanul érvényesitve. Ezen-

/ felll a doktorandusz kézésség az oktatdi utdn-

( poétlds szempontjabdl is fontos, hiszen az egye-
temen oktaték legnagyobb része kézulink fog

kikerulni.




U N IVE RZ U M MAGAZ I N A DOK MUNKAJA Milyen Iépéseket tettetek a jobban miik6dé hallgatéi kézegért?

K. B. CS.: A tavaszi félév sordn megalkottunk egy Uj, még jovahagydsra vard alapszabdlyt, amitdl azt re-
méljuk, hogy dltala egy hatékonyabban mukédé rendszerben fogunk tudni dolgozni. Ezzel az a célunk, hogy
olyan jogi kereteket fogalmazzunk meg, amelyek segitségével mindenki szdmdra atlgthatébbd vdlik az

egység, amiben tevékenykeduiink — hiszen ha nincs egy minden egyetemi polgdr szdémara hozzdférhetd
eljardsrend, amiben az érdekképviseleti szerv tevékenykedik, elszakadhatunk szavazébdzisunktdl, csakugy
mint partnereinktdl. Ha vildgosak a kereteink, a hallgatdk bdtran tudnak hozzdnk fordulni minél tébb kér-
déssel.
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EGY“ TTM “ Ko n Es E K »,Célunk és eredménylink, hogy a doktoranduszoknak

legyenek felvetéseik, vizidik az egyetem kiilénb6z6
testileteiben.”

Milyen sikereket értetek el vezetévé valasod 6ta?

K. B. CS.: LétezésUnk 6ta elészoér sikerllt az dsszes doktori iskoldban biztositani képviseletet; minden-
hol van egy f6, aki a DOK mukédését kdzvetiti az adott doktori iskola vezetésége felé, és részt vesz
a doktori iskolai tandcsok Ulésein. Sikerként konyvelem el azt is, hogy a DOK, az EHOK, az egyetemi
vezetés és Doktori Intézet széleskérl egyuttmUikédése eredményeként dtdolgoztuk a Doktori Kivd-
I6sagi Oszténdijak szempont- és birdlati rendszerét. Atlathatébbd tettuk a hallgaték szdmdra, mert
az 6sztdéndijakkal kapcsolatos kérdések jelentették a megkeresések zémét — azt reméljik, a jévében

z6kkenémentesebb lesz az annak elnyerése.

Fontos tovdbbd, hogy mostantdl a DOK is részt vehet a birdlatban — egy fét mi delegdlunk, kettét a
doktori iskoldk. Ez a részvétellink szempontjdbdl fontos elérelépés, hiszen kdzelebb visz minket ahhoz
a célhoz, hogy az egyetem kulénb6z4 testlleteiben szavazati vagy tandcskozdsi joggal jelen legyunk,

formdlhassuk a kézeget, amelyben élunk.

Szerz6: Szemerédi Fanny




SITE Karriernapok - Talald meg az alommelod

Idén jubileumi évet (nnepel az SZTE Alldsbérze: oktéber 8-an immar 50. alkalom-
mall varjak az érdekléddket 10 és 17 6ra kézétt a Jozsef Attila Tanulmanyi és Infor-
mdcids Kézpontban (TIK). Az esemény elétti napokban a Felkészitd Programok
izgalmas eléadasokkal, egyéni tandacsaddsokkal és ktlénbézé workshopokkal
(interaktiv programok vdllalati csoportok részére) vdrjak a résztvevdket.

A részletekkel kapcsolatban a Karriernapok szervezdjével, Vedelekné Oldh Zsu-
zsannadval beszélgettem.
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Onék miért tartjak fontosnak az eseményt?

A Szegedi Tudomdnyegyetem kiemelt figyelmet fordit az dlidsbérze rendszeres megszervezésére, hiszen a
rendezvény remek lehetéséget teremt a regiondlisan és orszdgos szinten ismert munkaltatdk, valamint a
friss diplomdsok taldlkozdsdra.

A személyes taldlkozds mindkét félnek elényoés: a cégek HR-sei és az dlidskeresék egyardnt idét és energidt
spoérolhatnak. Bar az egyetemi szervezés miatt a Iatogatdink jelentds része a hallgatdi kozoésségbdl kerul ki,
a rendezvény bdrki szdmdra nyitott, barki elldtogathat ré.

Mi alapjan valasztjak ki a kitelepiiloket?

A kidllitok jelentkeznek ndlunk, nem mi valogatjuk éket. A regisztrdcio teljesen nyilvanos, az egyetem is koz-
zéteszi a felhivast.

A cégek dontését tébb minden is befolydsolhatja: a véllalat és a munkavdllaléik profilja, valamint az aktud-
lisan nyitott pozicidk és azok széma. Emiatt a kidllitok 6sszetétele rendezvényrdél rendezvényre valtozik. Van-
nak koéztlk kis- és kézépvallalkozék, de rendszeresen részt vesznek multinaciondlis cégek is az eseményen.

A szervezdk a programok sordn nem csak tippeket, hanem tényleges segitséget kindinak. Megtudhatod
hogyan lehet egy kiemelkedé CV-t elkésziteni, felkészUini egy interjura, vagy akdr meggydzéen és réviden
bemutatni erésségeidet jovébeli munkdltatédnak. A workshopok keretein beltl pedig beleldthatsz, milyen
csapatban dolgozni, és fejlesztheted a prezentdcios keszségeidet is.

beileumi, ql[asborze évrél évre szolgql talalkoz<:13| pontként a munkaaddk és a hallgaték kézott. Ha
- elldtoga nkeppen olyan |nform0|0|6k-k’al kqpcsolqtokkal és élményekkel gazdagodhatsz, qmehyek
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Szerz6: Toth Annamadria

* Forrds: Kovdcs'Jerney Adam



_ enekes szeret
e . S "‘ fé jitaros szerint
szabad olyan ke ondatos bemu-
0 Ilgat? alle Ferenczi Baldzs
‘gitaros enlétének hianyaban a band of o zéval. Interju a hek-

tikus, de egydttal feltérekvd Fabula Andrds énekessel ngé Albert szélégitarossal, Kébor Miklés

Maté dobossal, Tatrai Gergé basszusgitdrossal és Suli Akos billentytissel.

o

Forrds: @fotoztamanyu (Instagram)

KM: E
hdrom ki eptunk. Nyc

nentdl kezdve nem te ekkora hidtus O
amire madr eg .te‘lﬁsen magyar Iseths"q,et szeretnénk késziteni. A projekt .’ es, igy még nincs kiforr-
va a zenék sora, de fel vagyok spanolva a rdnk varé ké6zés munkatol.

= A
FA: Varom, hogy minél hamarabb ujitsunk a setlist-en, hogy minél gyorsabban szinpadra dlihassunk vele.
A faradtsagotokon nem kell csoddlkozni, hiszen idén a Sounds ! Szeged zenei

”e

tehetségkutatoban a dontdig jutottatok. Hogy éltétek meg?

FA: Az els6 fordulé tok jol sikerult. Kindzédott egy mikrofon és a gitérosunk ki jat gitarjat, de igy
l_.-F'

is bejutottunk a déntébe, ami nagy 6romaot okozott nekunk. A dénté idejé dtem, széval eléggé

szenveddsre sikeredett a fellépés, de megcsindituk és egy j6 helyezésf is el

i
i

KM: Egyeldre arra volt elég, amire, de ez igy is egy remek kaland volt. A tébbi bar

da is nagyon jél jatszott. A

kritikdk nagyon jol jottek, valamint a sok szavazat, ami rdnk érkezett. Olyan ismerésoktdl is jott tdmogatds,

akikrél nem is gondoltam volna, hogftudnqk a zenekar |étezésérdl.
SA: Sok zenészt ismertiink meg, sok szakértét és menedzsert is. A szervez alkalmunk ledlini egy-
két széra, akiket innen is csak meltatm tudok a parjat ritkitd szervezeser L Na yedi kezdeményezés,
amire nagy szuksége volt egy akkora var‘?nck mint Szeged. T6bb mint étven | indult el csak ezen a
tehetségkutaton, és j6 érzés, hogy ennyien vagyunk, akik itt zenélni akarn 10 3m lehet j6l csindini a ze-
nélést, ha konkurenciaként kezeled a tébbi zenekart, csak ha kollégaként tekintesz rdjuk, emiatt is tdité,

hogy most mdr tudunk réluk.

Forrds: @fotoztamanyu (Instagram)
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Forrds: @fotoztamanyu (Instagram)

SA: Most‘qnf’a' dmomra ;ﬁt 00 10 Jﬁ: alt ! gy eld

agy egy o zene f ztgeté;sé}e A parizer dobdlds inkdbb
jon ki, mintsem 0| h

lkotds alatt.
ndlunk, az tenyleg Mo

nagyobb hangsulyt fektettink o zenefrdisr

a sokdig dédelgetett dalok eléaddsa kéz or egyl5II n hallom a

komplett szdmot, akkor jovék rd, hogy a

est fenypontjan Andrissal kitaldltuk, hogy egy darab parizerrel eltaldljuk Gerit. Szeretem a kézilabdadt, igy
a dobaéss elétt elkidltottam magam, hogy ,Sostaric!” [az OTP Bank-PICK Szeged kézilabddzéja — a szerz), és
telibe taldltam a ,csalddi ékszert”. Geri mérgében feldobott a levegdbe egy sz6voétt széket, repllt, mint a
malomké, majd négy Idbdval tékéletesen landolt a féldbe. Andris zdrdisként teljes erével nekiugrott a szék-
nek, amit at is szakitott és el is esett.

A zenében mindenki az egyedit és az &szintét keresi.”

Forrds: @fotoztamanyu (Instagram)



az instrumentdlis kori

Szerzd: JerneiRichéard

Forrds: @fotoztamanyu (Instagram)




Itt a kedvenc ZH-aftered:
jonnek az oktoberi kari bulik

Egész nap el6addsrdl eléaddsra jartadl, és otthon var a felkész referatum? Hetekig tanultdl, de
nem vagy benne biztos, hogy sikertlt a ZH? Itt j6n az este, amikor megfeledkezhetsz a feszkorol:
oktoberben is varunk a kari bulikon!

Kimerit az egyetem?

A beadandod kész, a jegyzet pontos, az érdkon részt veszel — és egyre erésebben érzed, hogy a szem-
eszternek ezen a pontjadn mar rad férne egy kis szérakozds. Tudod, mit kell tenned: hozd a bardtaidat, a
szaktdrsaidat, és a partira szomjazé ismeréseidet az egyetemrdl. Nézzetek be a Hungiba, ahol dtbulizott
éjszakdkban mérik a motivdciot!

Muszaj buliznom egyet!

Ha egy este nem volt elég, hogy kiheverd a szorgalmi idészak faradalmait, menj el a kévetkezd bulira is,
akdr hétrél hétre — ez bizonyitottan j6 csel arra, hogy egyensulyban maradj. Gondoskod;j réla, hogy a kor-
nyezetedben mindenki éljen a hangulatjavité hatdsu kari bulik lehetésegével, ne feledkezz meg azokrdl
sem, akik mdr karikdsra tanultdk a szemuket. Igényelj kari kdrtydt a HOK-6dtél, hogy a sajdt karod esemé-
nyén kedvezményesen vehess részt!

Az oktoberi kari bulik idopontja:

Oktober1., szerda - 3., péntek:  The Welcome Days

Oktober 8., szerda: AJTK [ GTK - Jogtéber Feszt
Oktéber 9., csuitortok: JUGYU [ TTIK / BTK [ BBMK
Oktéber 22., szerda: UNIVERZUM - Osszegyetemi buli
Oktober 29., szerda: MK [ MGK [ ETSZK — Halloween
Oktober 30., cstitortok: SZOTE

Szerz6: Szemerédi Fanny
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KOSZONIUK, HOGY
VELUNK TARTOTTATOK!

Maradjatok velink ésszel is, hogy egyutt emlékezetessé tehessuk a szemesztert!
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