SZTE EHOK

UNIVERZUM

M A G A 2Z | N¢g

b

-

AMIKOR A SZEGEDI ECYETEMISTAK -
+ TORTENELMET iRTAls_

Egy Ujabb év telt el az '56-o0s forradalom o6ta, és egy Ujabb
évvel égett tovabb a Szegedrdl indult hallgatéi mozgalom
ldngja. Végigvesszuk a MEFESZ kUlénos torténetét, valamint,
hogy miképp rétta le egyetemunk tiszteletét a mult bdtor
hallgatdi elétt.

25 EV A MOZGALOMBAN

A MEFESZ megalakuldsa mellett jubileumi fenndlldsat is
megunnepelte az Egyetemi Hallgatéi Onkormdnyzat. Hires
fellépdk, a hallgatdi élet fontos szerepldi €s a szépség is ki-
emelt szerepet kaptak az este folyamdn.

THE WELCOME DAYS - A
SZEMESZTER LEGNAGYOBB BULIJA

Egy év szlinet utdn visszatért az 6sszegyetemi gélyabuli! A
The Welcome Days formdtuma Uj helyeket és izgalmas fel-
Iépéseket hozott - most felelevenitjuk az élményeket.

AZ EJSZAKA, AMIKOR MINDENKI '
TUDOS LEHETETT é“ "&
Idén is megtartottak varosunkban a Kutatdk Ejszakdjat, ahol _— = |

megannyi kivancsi gyerek és felnétt merullhetett el a tudo- SZTE EHbK
mdnyok izgalmas vildgdba.
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Az SZTE Univerzum magazin hallgaték dltal készitett kiadvany,

amely az egyetemi kdzdsség életét mutatja be hitelesen és
sokszinUen. A szerkeszt8ség tagjai Ujsagiroként dolgoznak az
interjikon és riportokon, grafikusunk a megjelenésért, kor-
rektorunk a nyelvi minéségért felel. Azért dolgozunk, hogy
az egyetemi élet ne csak megtérténjen, hanem nyomot is

hagyjon.




AZ EJSZAKA, AMIKOR
MINDENKI TUDOS LEHETETT

ezt nyUjtotta neked az idei Kutatdk Ejszakdjo

Jé helyen jart, aki az egyetemen volt: az idén 20. alkalommal megrendezett Kutatok Ejszakdjdn
lebilincseld eléaddsok és interaktiv jatékok garmadadja varta az eérdekléddket, akik tdbb mint 400
program kézul valogathattak.

Forrds: Kovdcs-Jerney Adém

Teritéken a kutatas

Az SZTE mind a tizenkét kara izgalmas eléaddsokkal készult, hogy kézelebb hozza a napjaink tudomdnyos
attérései mogott allé kutatdk vildgat a kézénséghez. Mivel senki sem maradt ki a szervezésbél, most minden
Idtogatd rdbukkanhatott valamire, ami igazén megszélitotta: legyen az a Formula-1futammal kapcsolatos
kérdések megvdlaszoldsa, a HUNOR program Urhajés muslicdi, vagy egy nyelvészeti labirintus a bélcsészka-

ron.

Mz/X testkozelbdl

A rendezvény célja, hogy a ladtogatok betekinthessenek a kutatok életébe és munkdjdba, hiszen a tudomad-
nyos pdlydrdl alkotott elképzeléseink sokszor sztereotipidkon alapszanak, taldn még akkor is, ha az egyete-
mi kérnyezetben gyakran érintkezink a kutatds légkérével. A Kutatok Ejszakdja lehetévé teszi, hogy jobban
megismerjuk tandraink és hallgatotdarsaink kutatdsi tertletét, esetleg magunk is kedvet kapjunk ahhoz, hogy
elmélyedjink egy témdban, ami mar régoéta foglalkoztat minket. Az interaktiv jatékokkal Idtogatoként meg-
tapasztalhatjuk az Uj megkdzelitési lehetéségek és dsszeflggések felismerésének 6romét, igy mi magunk is

megprébdlhatunk a kutatok cipéjébe bujni.

Forrds: Kovacs-Jerney Adam

Tudomany fesztivalkéntosben
A szabadon latogathatogkllonbozo terben zajlo elo takarézo egyetem
folyoséin tolongé'emberek egy kiveteles feszti eletlen muve: a Kutatok
Ejszakdja a legnagyszabdstbb hazai tudo I&' valt. Mdr huszadik éve moz-

gat tdmegeket, és csempész kisérletezést, jatékot €



Sokkolo: sorra leplez le egészségligyi alhireket az egye-
temi kutatocsoport

Ddltél mdr be egészségugyi trendeknek? Akkor te is beleestél abba a hibdba, ami megalapozta a kutatds
targydt: interjunkban Bodor Martina Mayaval, az MTA-SZTE-DE ElIméleti Nyelvészeti és Informatikai Kutato-
csoport tagjdval, a BTK magyar szakos hallgatdéjdaval beszélgettunk.

=

Forrds: Kolldr Daniel Forrds: Kovdcs-Jerney Adam

Mivel foglalkozik a kutatécsoport?
B. M. M.: A kutatécsoportunk azon dolgozik, hogy az egészségtigyi dlhirek minél hatékonyabban szlrésre
keruljenek.

-Jerney Adam

,Ktlilénésen a Covid-jarvany ideje alatt volt jellemzé az alhirek
megszaporoddasa és rohamos terjedése, ekkor sziiletett meg a
témaval kapcsolatos kutatas étlete is.”

Hdarom részre oszlik a csoport: tudomadnyfilozéfiai, nyelvészeti és informatikai egységre. Az eiméleti hdtteret
a tudomanyfilozofiai részleg biztositja: 6k azt prébdljak definidlni, mi a ktlénbség hir és dlhir, tudomdny és
dltudomany kozoétt. Bar elsére kdnnyl kérdésnek tiinhet, amikor definiciét prébdlunk alkotni, hamar aka-
ddlyba Utkézunk. Azért van szikség a fogalmak tisztdzdsdra, hogy tudjuk, mihez kell tartanunk magunkat a
munka sordn. En a nyelvészeti egységhez tartozom, ahol egy 2206 széveget tartalmazoé, orvosok és gyogy-
szerészek dltal tényellenérzoétt korpusz hiteles és dltudomdnyos tételeit vetjuk dssze.

»Az d feladatunk, hogy olyan specifikus nyelvi jelenségeket ke-
resslink, amelyek segitsegével meg tudjuk éallapitani, tudoma-
nyos irassal vagy alhirrel allunk szemben.”

Olyan jegyekre ésszpontositunk, mint példdaul a tegezés—magdzds, vagy a fokozds. Az dltudomdnyos sz6-
vegek sokkal gyakrabban tegeznek és magdznak, mint a hiteles irdsok, aminek féleg az az oka, hogy a tu-
domdnyos cikkek kerulik az olvasé megszdlitasat. Gyakori, hogy az dlhirek olyan csalogatd, fokozott kifeje-
zéseket haszndlnak, mint a ,sokkold’, a ,szenzdéciés’, vagy a ,megddbbentd” — ha ezekre odafigyellink, akdr
mar a cim elolvasdsakor fel tudjuk mérni, milyen jellegl széveggel van dolgunk. Végul az informatikai egy-
ség gyakorlatba helyezi nyelvészeti kutatdsi eredményeinket: olyan dlhirfelismerd szoftvert fejleszt, amely
a hdttérben fut, kiemeli & megmagyardzza az dlhirgyanus kifejezéseket a kijelzon. Telefonos applikécionk

-
N

és bongészébdévitményink mdr elérheté a www.alhirdetektor.hu oldalon.
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Kinek lehet sziiksége Gtmutatasra, ha alhirekrél v

B.M.M.: Az e i 6 h[rek sokszor az idésebb korosztdlyt célozzdk meg, legyen ket

ddval hatdros felépuléstortén
évesen még mais aza
lekvésre buzditanak: csc



»A generac:onk Iegmkabb talan az étkezéssel kapcsolatos al-

hireknek van kitéve: hajlamosak vagyunk bedéini kiilénb6z6

dietaknak, amikrél azt dllitjak, rendkiviil egészségesek, aztan

persze klderul hogy ezeknek a kuelenteseknek semmilyen tu-
domanyos alapja sincs.’

Mivel késziltetek a Kutaték Ejszakdjara?

B. M. M.: Nyelvészeink kézérthetéen beszéltek a kutatécsoport munkdjdardl, az dlhirek manipulativ tartal-
mard|, illetve arrdl, hogyan lehet felismerni a kattintdsvaddsz cimeket, és milyen specifikus jegyek jelennek
meg gyakrabban az dlhirekben, mint a tudomdnyos cikkekben. Az eléadds utdn a hallgatdi tagokkal inter-
aktiv jatékra invitdltuk a kézénséget, akik lelkesen vettek részt a programban: egy labirintus és kviz kombi-
ndcidjat valdsitottuk meg. Aki helyesen felismerte az dlhireket, kijutott az utvesztébdl — ebben a résztvevdk
nagy része sikerrel is jart.

~A Kutatok E]szaka]a nagyon mot:valo élmeény volt. Halas va-
gyok, amiért egy ilyen heves eseményen szerepelhettem. Meg-
tisztel6, hogy a csoport bizalmat szavazott nekem és hagyon
boldogga tesz, hogy helyt tudtam Glini. Elveztem, hogy eload-
hatok, j6 érzés volt megosztani és tovabbadni a tudasom.”

Miért volt vonzé szaGmodra a kutatécsoporthoz valé csatlakozas?

B. M. M.: EI8sz6r Dr. Németh Zsuzsanna Alhirdetektdlds cimi gyakorlatdn foglalkoztam éltudomadnyos szé-
vegekkel — mdr ekkor megtetszett a kutatds targya, és nagyon meglepett, mekkora teret kapnak az dltu-
domdnyos irdsok a médidban. Késébb tandrom, Dr. Szécsényi Tibor megkeresett azzal, hogy szeretnék,
ha részt vennék a kutatdsban, mivel az Altaldnos Nyelvészeti Tanszék tébb 6rdjdt is j6 eredménnyel telje-
sitettem, és Ugy gondoljdk, hasznos tagja lehetnék a kutatécsoportnak — az 6 észténzésére csatlakoztam
2024-ben. Azéta a szévegek elemzésével foglalkozom, és részt veszek a kutatécsoport eléaddsain: minden
6sszel tartunk egy workshopot, ahol az el8zé év kutatdsi eredményeit k6zoljuk, illetve igy jutottam el idén ju-
niusban a Magyar Tudomdnyos Akadémidra is. A Kutaték Ejszakdjan pedig mér nemcsak hallgatésdagként
voltam jelen, hanem nekem is volt lehetéségem eléadni, €s a csoportunk legujabb tagjat is én segitem a
betanuldsban.

Forrds: Kovdcs-Jerney Adam

Mit adott hozzad a kutatécsoportban végzett munka?

B. M. M.: Miéta a kutatécsoport tagja lettem, sokat bévilt a tuddsom szakmai szempontbdl, hiszen nem-
csak rengeteget tanultam a nyelvészetrdl, hanem azt is megtapasztalhattam, hogyan lehet mindezt a
gyakorlatban kamatoztatni. Sokat fejlédtem a csapatmunka terén is: a hétrél hétre megrendezett Ulése-
ken megosztjuk egymdssal, szerinttink melyik nyelvi elemekkel érdemes foglalkoznunk az elemzés sordn,
és melyekkel nem. Mindannyian masképp gondolkodunk példdul arrdl, hogy egyes szavak fokozdsnak szd-
mitanak-e, vagy sem. A vitakészséget nagyban fejlesztik a megbeszéléseink, mert tudnunk kell érvelni a
véleményutink mellett. Magdnéleti szempontbdl is hasznomra valt a kutatds, mert most mar kénnyebben
fel tudom ismerni, ha dlhirrel dllok szemben, kevesebb dllitdst hiszek el, és jobban meg tudom vdlogatni,
milyen forrdsokbdl tdjékozodjak.

,,Elvezem a munkat, ugy érzem, tarsadalml szinten is hasznosat
csmalok

A jovémet abszoldt el tudom képzelni a kutatécsoportndl, mindig az volt a tervem, hogy kutatdssal foglal-
kozzam az egyetemen és azon tulis. A szakdolgozati témamat is megtaldltam ebben a kutatdsban. Meg-
tanultam, hogy fontos a kritikus gondolkodds, és mindig képesnek kell'lenntink arra, hogy nyitott szemmel
jarjunk.

Forras: Kovacs-Jerney Addm N e



FORMULA-1
A KULISSZAK MOGOTT

Hogyan cserél ki egy csapat masfél mésodperc alatt egy kézel hiszkilés autégumit? Milyen
érzés, amikor egy szaguldo Fl-es kocsi néhdny centire téled dll meg? Mit jelent az, ha valaki per-
manens akkreditdciéval rendelkezik a Forma I-es futamokra?

Ezekre a kérdésekre is valaszt kaptak azok, akik elldtogattak szeptember 26-dan a Szegedi Tudomdnyegyetem
Fizika Tanszékének kulénleges estjére. A program megdimoddja, Villy Lajos Péter, a Formula 1 kulisszéi moégé
vezette be a sport szerelmeseit, ahol Fl-es mérnodk, orvos, Ujsagiré és fizikus kutaté kézésen avatta be a ké-
z6nséget a képernydn nem Iathatd, rejtett vildigba.

Elséként Janvaéri Zsolt, a Haas és a Williams kordbbi rendszermérndke osztotta meg tapasztalatit, eiményeit
a kézénséggel. Beszélt a versenyzdékkel kialakuld bizalmi kapcsolatrdl is, hiszen sokszor az élettket bizzak rajuk.
A k6zdénség azt is megtudhatta, milyen fizikai felkészultség kell ahhoz, hogy mdsfél mdasodperc alatt tudjanak
kicserélni egy kozel husz kilés autégumit. Ez nemcsak komoly edzésmunkdt és specidlis tréningeket igényel,
hanem komoly koreogrdfiat is — mindennek megvan a maga Iépése, a végére pedig mar szinte izomme-
maria oz egész. Elsére nagyon ijeszté volt, 6sztdndsen félreugrottam volna a felém szaguldd auto eldl. Aztan
réjossz, hogy csak bizni tudsz abban, hogy megdill - és eddig szerencsére minden megdillt” — mesélte Janvdari.

»~Szombaton idémeéro, vasarnap nagydij, hétfon temetés”

Dr. Gellérfi Gergd, az SZTE BTK Klasszika-Filologiai és Neolatin Tanszékének adjunktusa a Formar1 biztt;n—_
sdgtechnikdjanak fejlédésérdl tartott eléadast. A program irdnt érdekléddék megtudhattak, hégyon jﬁt&)tt
el a sportdg 75 év alatt a bdrsisaktdl, mint egyetlen felszerelés, oddig, hogy Romain Grosjean 2020-ban
tdlélhette a lehetetlent, és sajat Idbdn szdllhatott ki a ldngeld autébal.

A biztonsdgi ujitdsok azonban sosem voltak egyhanguan sikertorténetek: minden valtoztatést heves kri-
tikak kisértek. Igy volt ez 2018-ban is, amikor bevezették a Halo-t, vagyis a gléridt. Maga Grosjean is élesém
birdlta — ket évvel késébb viszont az életét kdszdnhette ennek a fejlesztésnek.

Forrds: Kovacs-Jerney Addm «wa

~Barki barmit kitliz, legyen kitarto”

Villy Lajos Péter, fizikus kutaté a 2026-os UGjitdsokrdl és az auté mechanikdjdrdél szémolt be. Az eléaddsokat
egy kerekasztal beszélgetés kdvette Dr. Hetzman Laszlé, Fl-es féorvossal. Ritka pillanatok egyike volt, hogy
el tudott jonni az eseményre, hiszen nem sokszor engedik el a Forma-1 csapatdtdl a strd versenyrend mi-
att. Megtudhattuk téle, hogy baleseti sebészként kezdte pdlyafutdsdat, majd mentéssel és Iégimentéssel
foglalatoskodott. Mire az F1 csapata felkereste, mdr kdzel hét éves tapasztalattal rendelkezett. Egy felsza-
badult hely adta a lehetéséget, hogy az orvosi autéban helyet kapjon, innen indult killénleges karrierje.

Az egyetlen magyar Gjsagiré, aki permanens Fl-es akkreditéaci-
oval rendelkezik

Végul de nem utolsé sorban pedig Gobodics Tamas, a Formula.hu fészerkesztéje és Mészaros Sandor,
permanens Fl-es akkreditdciéval rendelkezd Gjsagiré beszélgettek a sport médidban valé megjelenésérdl.
Elarultak, hogyan lehet kulénleges informdciokhoz jutni a paddockban, és hogy a feladatuk sokszor igazi
csapatmunkat igényel: ilyenkor szimbidzisban €lnek a kollégdkkal, hiszen egyszerre lehetetlen irni és infor-
mdciét gyUjteni.

Az esten resztvevo erdeklodok nemesak kozelebb kertlhettek a Formula=1 vildgdhoz, hanem testkézelbdl is
megtapasztalhattdk, hogy mennyi tudomadny, munka, és teljesitmény sziikséges egy-egy versenyfutam
lebonyolitashoz Egy igazan ktlonleges élmeényt kaphatott az érdeklédd kazénseég, ahol a fizika, az orvostu-
domdny, a bolcsészettudomany €s a média taldlkozott.

Szerzok:
SzemerédiFanny

Téth Laura




AMIKOR A SZEGEDI EGYETE-

MISTAK TORTENELMET iRTAK

o MEFESZ torténete

Az 1956-0s év 8szének budapesti eseményeit minden magyar ember ismeri. Oktéber 23-dn
tdntetdk ezrei dlitak ki a sztdlinista diktattra elnyomdsa ellen, pdratlan bdatorsdgot bizonyitva.
Azonban nem szabad megfeledkezntiink arrél, hogy a forradalom szikréja a szegedi egyetem

falain beltil lobbant Idngra. Cikktinkben az MEFESZ (Magyar Egyetemistdk és Féiskoldsok Szévet-
sége) torténetét és ‘56 szegedi torténéseit ismerhetitek meg.

Forrds: mefesz.hu

Fakultativ orosz nyelvtdl 6nallé didkszervezetig

1956 8szén a kézhangulatot egyre jobban meghatdroztdk a tédrsadalmi elégedetlenségrél és politikai kér-
désekrdl szol6 diskurzusok. A szegedi egyetemistdk kérében a pdrbeszédet egy budapesti roplap inditotta
meg, mely az orosz nyelv fakultativ tanitdsat kdvetelte.

..nem csak ez a probléma, ennél nagyobb bajok vannak.” - emlékezett vissza a réplap olvasdsdra dr. Kiss
Tamds, a MEFESZ alapitdja. E gondolat és kordbbi tervek mentén a szegedi joghallgaté két bardtjaval, Lej-
tényi Andrdssal és Téth Imrével egy 6ndillé és fuggetlen didkszervezet megalapitdsdn kezdett el dolgozni.
Mindez oktéber 13-dn tértént. Masnap a didkklubban ismertették kezdeményezésiket az ismerdseikkel.

Torténelmi pillanatok az Auditorium Maximumban

Oktéber 16-dn, csupdn pdr nappal az dtlet megszuiletését kdvetden tébb, mint ezer hallgatéd gydlt éssze a
boélcsészkari Auditorium Maximumban szervezett didkgyudlésen. Kiss Tamds a katedrdra kidliva mutatta be
elképzelésuket: ,K6zdltem, hogy fliggetlen, alulrél szervezddd, demokratikus érdekvédelmi szervezet mega-
lakitésara gondoltunk, a didkok kivansagainak ésszehangoldasadra.”

Elképzelésuk szerint a didkok érdekeinek meghallgatdsat, képviselését ellato szervezet tagjait alulrdl szer-
vez8d6 vdlasztésok eredményei alapjdn vélasztottdk volna ki. A f6 végrehaijté szerv, az Egyetemi Didkta-
ndcs munkdjat tobbek kdzoétt kari tandcsok segitették volna.

Egy forum, ahol mindenki szabadon eimondhatja véleményét
A MEFESZ hivatalosan az oktéber 20-dn tartott nagygytlésen alakult meg. A szintén Auditorium Maximum-
ban tartott eseményen ismertették a Szervezeti és MUkddési Szabdlyzatot, valamint az oktatdsi és politikai

kéveteléseit is. A MEFESZ az aldbbi médon definidlta énmagdat és feladatdt:

'.- J__-I
—
.A MEFESZ az egyetemi és féiskolai hallgatok sz

den hallgaténak, illetve a MEFESZ minden tag-
Jjanak tandeskozasi jogot kell adni, biztositani, mi zvetlen demokrdcia elvét biztositjuk. Ugyanez
vonatkozik a szavazati jogra is. Elég baj volt eddig azzal, hogy a tagok nem merték kifejezni véleményi-
ket. Helyesnek tekinthetd tehdt az az dlidspont, hogy legyen egy olyan nyilvénos férumunk, ahol mindenki
szabadon, indi; megtorlds vagy nélkil eimondhassa véleményét.” (MEFESZ SZMSZ II.

fejezet 3)

.hu oldalon érhetéek el.

tlﬂr:



A forradalom pillérei

A szegedi nagygyulést kdvetéen kuldéttek vitték a mozgalom Uzenetét az orszdg teljes tertletén. ME-
FESZ-szervezetek alakultak Sopronban, Veszprémben, Godollén, Debrecenben, Budapesten valamint Mo-
sonmagyadrdévdron is. A févdrosi nagygyulés a legismertebb, hiszen az ott megfogalmazott pontok - me-
lyeknek alapjai a szegedi gyllésen elhangzottak - lettek az oktéber 23-ai forradalom kdvetelései.

A MEFESZ 6roksége

A MEFESZ kulcsfontossdgu szerepet jatszott a magyarorszdgi hallgatéi képviselet kialakuldsdban. A forra-
dalom leverését kovetéen a mozgalom vezetdi, oktatdi €s hallgatdi megtorldsban részesultek, igy intézmé-
nyesitett hallgatdi képviselet kiépitése csak a 80-as években kezdddott meg. Ma a hallgatdi &nkormdny-
zatok madr elengedhetetlen szerepléi az egyetemi életnek. Munkajuk sokrétlisége megmutatkozik abban,
hogy a hallgatdi érdekképviselet mellett részt vesznek tobbek kozétt kozosségépitésben és rendezvény-
szervezésbenis.

igy emlékeziink

Az SZTE Egyetemi Hallgatéi Onkormdnyzata szdmdra kiléndsen fontos, hogy méltoképpen emiékezzen a
MEFESZ megalakuldsdra és szellemiségére. Oktéber 16-a az Egyetemi Autonémia és Hallgatéi Onkormdny-
zatiség Napja. Minden évben e jeles napon az SZTE EHOK tagjai koszorut helyeznek el a MEFESZ emléktdb-
landl és éjfélkor gyertydt gyujtanak a hésok tiszteletére. Emellett minden évben ataddsra kertlnek a Hall-
gatéi Mozgalomért Emlékérmek és Emiékplakettek is, melyeket az EHOK elndksége olyan személyeknek itél
oda, akik maradandé érdemeket szereztek a hallgatéi mozgalom épitésében.

Dr. Kiss Tamds, a MEFESZ alapitéja egész életében, egészen a tavaly bekdvetkezett haldldig elkotelezetten
tdmogatta ahallgatéi mozgalmat. Minden évben beszédet mondott az oktéber 16-ai megemlékezésen és
vezette a koszoruzdst. Személye és munkdssaga mindannyiunkat emlékeztet arra, hogy oz 6sszefogds és
a bator kidllas olyan idétdllé értékek, melyekre mindig érdemes volt és lesz is épiteni.

Forrds: mefesz.hu

Felhasznalt irodalom:
A Szegedi MEFESZ igaz torténete. Szegeden kezdddott az 1956-os forradalom? Szegedi Egyetem Tdrsa-
dalom- és MUvelédéspolitikai Hetilap XXVIIl. évfolyam 5. szam 1990. februdr 5. https://univ.bibl.u-szeged.
hu/16927/1/sze_1990_005.pdf (dr. Kiss Tamdistél szérmazé idézetek) (utoljdira megtekintve: 2025.09.20.)

Hallgatéi Mozgalom Térténete - https://tudastar.hook.hu/cikk/hallgatoi-mozgalom-tortenete (utoljdra
megtekintve: 2025.09.20.)

Jancsdk Csaba - A magyarorszagi hallgatéi mozgalom bdlcséje — a szegedi MEFESZ. A szegedi szikra. 1956
- MEFESZ — SZEGED. Belvedere Meridionale, Szeged, 63-87 http://mefeszhu/aboutphp?id=4 (utoljéra meg-
tekintve: 2025.09.20.)

Szerzd: Torok Jazmin




25 EVE A MOZGALOMBAN

évforduldt Unnepelt az EHOK

A Szegedi Egyetemi Hallgaté Onkormdnyzat 25. szlletésnapjdt innepelte oktéberben. Az évrél-
évre megrendezett MEFESZ megemlékezés mellett errdl is szolt az idei EHOK bdil.

{25}

EV
A MOZGALOMBAN
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Forrds: R6zsa Mdrton

Az Egyetemi Hallgatéi Onkormdnyzat jubileumi Gnnepsége oktéber 16-dn kertlt megrendezésre a Jozsef Atti-
la Tanulmdnyi és Informdcids Kézpontban. Ezen a napon az Egyetemi Autonémia és a Hallgatéi Onkormdny-
zatisag Napjdt Unnepeltik. Egy elegdns bdl keretein belll emlékezhettiink meg o MEFESZ (Magyar Egyete-
mistdk és Féiskoldsok Egyetemi Szévetsége) hagyatékdrdl, az EHOK 25 évérdl és megtekinthettik a Hallgatok
Arca dontdjét is.

A karok Szakos Erdekvédelmi Képviselet tagjai, az EHOK kulénbézd bizottsdgai, a kari Hallgatéi Onkormanyza-
tok tagjai és mds elndkségi tagok kaptak meghivdst az eseményre, ahol svédasztalos vacsordval és szadmos
fellépdvel fogadtdk &ket.

Minden, amit az EHOK-rél tudnod kell

Az este folyamdn egy kerekasztal beszélgetésre kerult sor, melyben részt vett Szentesi Sandor, az EHOK el-
noke, Eszterhai Marcell, a HOOK (Hallgatsi Onkormdnyzatok Orszéigos Konferencidja) elndke, Fekete Csaba,
az 1521 (Informatikai és Szolgdltatdsi Igazgatésdg) igazgatsja, valamint Dr. Jancsék Csaba, a Juhdsz Gyula
Pedagoégusképzé Kar tanszékvezetdje. A beszélgetést Kelemen Bdlint Csaba, a DOK (Doktorandusz Onkor-
mdnyzat) elndke moderdilta. A résztvevék a hallgatéi kozélet s mozgalmak helyzetérél, az egyetem multjérol
és jelenérdl, a Hallgatéi Onkormdnyzatok kihivasairdl, valamint a felséoktatds aktudlis kérdéseirdl osztottdk
meg gondolataikat. A beszélgetést egy-egy rovid Uzenettel zdrtdk a résztvevdk a hallgatésdgnak cimezve,
mint példdul ,Make love not war” és ,tanulj ameddig tudsz’. Nosztalgikus és j6 hangulat lengte be a beszél-
getést.

Forrds: Sahin-Téth Istvdn



Hallgatok Arca

Ezt kbvette az SZTE Hallgatok Arca verseny déntdje, ahol egy estélyi ruhds bemutaté utdn kdvetkezett az
eredményhirdetés. EI6szor a kozonségkedvencet hirdették ki, aki nem mds lett, mint Molnér Johanna. A
Szegedi Tudomdnyegyetem 2025-6s Hallgatdk Arca cimet Téth-Kasa Klaudia nyerte el. A Idnyok mind
gyonyéri ruhdkban vonultak szinpadra, megmutatva szépséguket és a cimre vald ratermettséguiket.

Forrds: Sahin-Téth Istvdn

Az est tovdbbi részében Seladi, Lotfi Begi, Kirdly Viktor, Kolldnyi Zsuzsi és Dr. Brs szérakoztattdk a jelenlévéket.
Ejifélkor pedig - a hagyomdnyokhoz hiien - kézés gyertyagyujtdst tartottak a Hallgatéi Onkormdnyzatok
tagjai, a TIK parkban 1évé MEFESZ szoborndil. Az este mélté moédon zdrta az EHOK fenndlidsdnak 25. évfordu-
I6jat, amely nem csak a multat idézte és Unnepelte, hanem a hallgatéi sszefogds és a kdzdsség erejét is.

Szerz6: Toth Annaméria
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Forrds: Sahin-Téth Istvdn




I H E W E Lco M E D AYS Harom helyszin, hdrom kiilénb6z6 hangulat
Az esemény kordbban The Welcome Camp néven, ésszegyetemi golyatdbor formdjadban mikédott, dmidén

oo Uj kdntdsben jelentkezett: a PartfUrdérél bekdltdzott a varos legnépszerltbb klubjaiba. A hdrom helyszinen — a
C] Sze m e SZte r I e g n Q g yO b b b U I IJ C] JATE Klubban, a Hungiban és a Flowban — adott volt az alaphangulat: hdrom napon keresztul vdaltozatos fel-
lépdk és programok vartdk a kézénseget, hogy mindenki megtaldlja a hozzd legkézelebb dllé stilust. A klubok
Ujra elstartolt a The Welcome Days, az EHOK dital szervezett programsorozat, amely a szemeszter minden este megteltek hallgatdkkal, igy a rendezvény régtdn bizonyitotta, hogy a vdrosi kérnyezet is idedlis
egyik legnagyobb kbzésségi eseményeként varta a hallgatokat. A tavalyi sziinet utédn megujult otthona lehet a The Welcome Days-nek.
koncepcioval tért vissza, és a szervezék minden eddiginél szinesebb programkindlattal igyekeztek

felejthetetlen élményt nydjtani.
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Forrds: R6zsa Mdrton



Kvizek, sorpong és felejthetetlen bulik

A helyszinek mindegyike mds-mds hangulatot kindlt. A JATE és a Hungi a hajnalig tarté koncertek és
DJ-szettek szinterei voltak, ahol fénydrban Gszé tdnctér és hatalmas témeg gondoskodott a fesztivalhan-
gulatrdl. Az EHOK a hatalmas bulik mellett kozosségépité programokkal is készult: a Flow klubban minden
este a fellépdk elétt tematikus kvizestek és sérpong bajnoksdgok vartdk a “‘kocsmahangulatot” kedveld

hallgatékat.

A zenei felhozatal idén is igazdn sokszinl volt. A kézénséget tdbbek kdzott LLJunior, Mehringer Marci, Seladi,
Lil Frakk és a Groovehouse szérakoztatta. A modern rap és hiphop dallamaitél kezdve a nosztalgikus pops-
ldgerekig szdmos sldger felcsendllt, igy mindenki megtaldlhatta a hozzd legkdzelebb dllé hangulatot.

Kozosség és éimények

A szervezék nemcsak a szérakoztatdsra, hanem kézésségépitésre is térekedtek: céljuk az volt, hogy a gé-
lydk kénnyebben beilleszkedjenek, és az egész egyetemi kézésség kézdsen indithassa az 8szi szemesztert.
Az Uj, belvdrosi helyszineknek készénthetéen a program kénnyen megkdzelithetévé vdilt, és valdban kdze-
lebb hozta egymdshoz a szegedi hallgatékat.

A The Welcome Days igy nemcsak egy hdromnapos fesztival hangulatd bulisorozatként, hanem kdzésségi
élményként zdrta a szegedi egyetemistdk elsé heteit. Az idei sikert tapasztalva, nem lenne meglepd, ha a

megujult formdtum a kévetkezd években hagyomdnnyd vdina.

Az eseményrdl készult képeket az SZTE EHOK — UNIVERZUM oldalain tekintheted meg.

Forrds: Mihaddk Marci

Forrds: Mihaddk Marci

Szerzo: Toth Laura



< = Sportos fesztivalhangulat a Tisza partjan
LAB DAK’ LA PATO K’ Szeptember 19-én, kihaszndlva a nydri idé utolsé napjait, 12 csapat mérte éssze roplabdatuddsat a Laposon.
P Nem véletlen, hogy az ésszes rendelkezésre dlld hely betelt az eseményre, ugyanis a hangulatra egy pilla-
J o HAN G U LATI natig sem lehetett panasz. Délutdn 3-tdl egészen este 7-ig kdvették egymdst az izgalmas labdamenetek a
u homokon. A program népszerliségét az is ndvelte, hogy néhdny méterre a pdlydatdl sérpongverseny zajlott.
A szervezo6k tehdt senkit nem hagytak unatkozni ezen a szép nydri napon, a réplabddsok és a sérpongozdk

) p @) rto SESVAS pte M b er dz egyete men egyutt teremtettek igazi fesztivalhangulatot.

Az 8sz bekészéntével nemcesak az eléaddk és szemindriumi termek teltek meg, hanem a sport- Kenutira finom falatokkal
pdlydk és a Tisza partja is. Szeptemberben szamos sportesemeény vdrta az SZTE hallgatait: volt, A szemeszter eddigi legkuldnlegesebb sporteseményére 1 héttel késébb kertilt sor, bogrdcsozdssal tarkitott
aki a homokos pdlydn vetette bele magat a klizdelembe, mds kenuba szdillt, de az djonnan kenutdrdra vartak az érdeklédéket a Sportbizottsdg szervezdi. Délutdn 4 érakor szdlltak kenuba a jelentkezok,
megépult mift sem dllt Gresen a Hattyas sportkomplexumban. és masfél 6ran keresztll szelték a vizet a Tiszan. Miutén kikététtek, mdr rotyogott is a bogrdcs, és a résztvevék

egy kiadds vacsordval pétoltdk az elvesztett kaldridkat. A kdzds étkezés tett pontot a nap végére: jokedv és
sok beszélgetés zdrta a programot.

[ o ” ” o0 4 4 [
Egy régi hagyomany Ujjaelesztése
Szeptember 25-e 6ta pattog a labda az Gjonnan feldjitott Hattyas sori focipdlydkon. Az EHOK focibajnoksdg
keretén belul hétrél-hétre mérték ossze tuddsukat a jelentkezé csapatok, de a mindent eldénté zdréforduld

\ ‘ I még hdtra van. A bajnokscig 6tletérdél és lebonyolitdsdarol Opauszki Tamas, a torna egyik szervezéje mesélt.
i e | YA Elmonddsa szerint az étlet még tavasszal szuletett, amikor felmerudlt, hogy a kordbbi JATE Kupa mintdjdara
l” ; | _ r _ j ismét legyen egy heteken at tarté hallgatoi torna. ,Szerettlink volna ujra rendszeres sportélményt adni a lab-
'1 \ - | f - v el darugdst kedveld hallgatéknak.” — mondta.
a | J' !
i [ p '
/ 1 At ; = N p
A = i egeo ° ° P
L B Igy zajlik egy focibajnokség

A torna menete egyszer(, de izgalmas: a csapatok estitortdk esténként 6 oratdl Iépnek pdlydra a Hattyason.
A 12 jelentkez6 gdrda két esoportba osztva kizdott meg egymdssal, a csoportkdérben mindenki taldlkozott
mindenkivel. Innen a legjobb 4-4 egyuttes jutott tovabb, ezt kéveti majd a kieséses szakasz a negyeddon-

— tékkel. ,Ugy gondoltuk, hogy @ csutértdk esti idépont a tébbség szamdra kedvezd lehet, hiszen ilyenkor a

Al

hallgatok nagy része végez a heti érdival” Hozzdtette: kuldn 6réom szdmukra, hogy az Gj mufuves pdlydk ké-
R T - ' TR nyelmes jatéklehetdéséget biztositanak: A bajnoksdg oktéber végéig tart, a mindent eldénté utolsé forduldt
< RS oktéber 30-an tartjak. ,Ez egyfajta préba is volt, hogy megnézziik, mennyire van igény a hallgatok kérében

egy rendszeres, bajneksdagszer( sportesemeényre. A visszajelzések alapjdn biztosan kijelenthetjik: nagyon is

{ - van!” - emelte ki Op@uszki. Eldrulta, hogy a szervezdk szeretnének a jévében réplabdadval, kosdrlabddval, és

: kézilabddval is hasonlé bajnoksdagokat inditani.

: /
/ » 5 Szerz4: Nagy Norbert

Forrds: Kolldr Daniel |
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Rendelni vagy otthon f6zni?

o ” ”
EGY TANYE R NYI VA RAZS LAT Az emberiség az elmdlt tiz évben tulélt egy vildgjarvanyt, mindekdzben a technika is rohamosan fejlédott.

A jarvany idészaka a munka és az oktatds mellett az étkeztetésre is kihatott. A helyzet két irdnyba terelte az

s .
fed eZd fel UJ rCI CIZ Otthonl |Ze ket embereket. Egyesek sajat otthonukban kezdtek el fézni - voltak, akik kényszerbdl, azonban szép szdmmal

akadtak olyanok is, akik kifejezetten éromuket lelték ebben az elfoglaltsdgban. Mdsok a rendelést vdlasztot-

Kollégistaként, albérletben éléként, vagy csak datlagos egyetemistaként sokszor az este mentsvdra P . i : A . I . Py > P
9 ’ L vagy 9 9y tak, és a kényelmet, amit a hdzhoz szdllitds nydjtott. Ebben az idészakban egyre tébb cég vallalt kiszallitast,

vagy éhgyomrunk megmentdje a gyorsétel. A hazhozszallitdssal foglalkozé vdllalatok felismerve az igy 6z utébbi tipus is kBnnyen hozzGjuthatott az (zletes fogdsokhoz.
igényeket kihaszndltdk a helyzetet, meglovagoltdk a kialakult igények hullamait, a konyha viszont
sokakndl kihaszndlatlanul porosodik. Pedig egy kis kreativitassal otthon is csoddt lehet tenni az éte-

lekkel.

Ez a tendencia a Covidot kdvetd években is fennmaradt. Az egyik legnépszertibb kiszdllité vdllalat adatai sze-
rint 2023-ban tébb mint félimillié hamburgert rendeltek. Az év egyéni rekordjat egy olyan felhaszndlé tartja,

aki 1257 alkalommal rendelt hdzhoz.
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Gyorsételek kora — amikor a kényelem felllirja a minéséget

A gyorsételek nem véletlenul lettek ilyen népszertek, hiszen kénnyen elérhetéek és pillanatok alatt elkésztl-
nek. Azonban a mennyiség nem mindig hordozza magdban a mindséget is, aminek az emberi test Idthatja
karat. Bar ma mdr a legtébb magyar gyorséttermi ldnc hazai alapanyagokkal és beszerzékkel dolgozik, a
kulénféle tartositoszerek és adalékanyagok igy sem kerulheték el teljesen. Egy amerikai kisérlet sordin egy
filmrendezd egy hénapon at kizdrélag gyorsétteremben étkezett, napi hdromszor, dtlagosan 5000 kaldridt
fogyasztva, minimdlis testmozgdssal.

Az eredmény tébb mint tiz kil6 sulyfelesleg, tizenkét szdzalékos testzsir ndvekedés és kezdddd mdjelégte-
lenség lett. A kutatdst” kettés megitélés dvezte, egyes tandrok tananyagként alkalmaztdk, mésok pedig
minden erejukkel meg akartdk cdfolni. A kétkeddknek sikerult nagyobb sikereket felmutatni gyorséttermi

étrenddel, de ezeket csak rendszeres, intenziv testmozgdssal egyutt érték el.

Forrds: pixabay.com

Vacsoracsata — otthon fézni is éimény

Ha otthon vetemedik valaki ételkészitésre, akkor elsére elhatalmasodhat rajta a kérdés, hogy ,Vajon most
mit fézzek?”. KUldnb6z6 féz8s blogok és férumok kezdetnek megfelelnek, de a Pinterest is egy tokéletes plat-
form kezd¢ szakdcsoknak. Onnantdl kezdve pedig ezernyi lehetéséget kindl a hdztartds szamdra. Elsésorban
magunknak vdasdrolhatjuk meg az alapanyagokat, ezdltal megvdlogathatjuk a szdrmazdsdt, minéségét és
az arat is. A bolti akciok levaddszdsa, a lejarat kdzeli termékek vasarldsa vagy a piacokra vald Idtogatds a
legjobb opcid a beszerzésre. A bardtokkal vagy szeretteinkkel kdzds fézés nagyobb motivdaciét adhat, hogy
tényleg el is kezdjunk fézni. A kézésen elkészitett ételek kedves emlékeket, de akdr felejthetetlen éiményeket
is nydjtanak. A kérnyezettudatos egyetemistdknak pedig az albérletben sem kell elengednilk esetleges Uj-
rahasznosité szandékukat, hiszen manapsdg beltéri konyhai komposztdlékat is vasdrolhatnak azok, akik zéld
hdztartdst szeretnének vezetni.

A sUtés-fézést hobbivd tenni nem csak a testlinknek érdek, de a lelket is nyugtatja, ha az ételre és annak el-
készitésére nem teherként és kotelességként, hanem kalandként és dréomforrdsként tekintink. Elsé Iépésként
érdemes a kedvenc féztlnket 6sszedobni vagy a csalddi receptkonyvet elékeresni. Néhanapjdn viszont nem
tBun egy szaftos hamburger vagy € !
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Szerzo: Jernei Richard



LASSAN ZARUL A FELEV

itt vannak a honap legjobban vart eseményei

Novemberben is var Titeket a Hungi, mi pedig elhoztuk Nektek a kari bulik pontos iddpontjait!

Engedd ki a g6zt és bucsuztasd el a szorgalmi idészakot!

A félévnek lassan vége, a vizsgaiddszak madr a kiisz6bdn — de elétte még var radd egy utolsé nagy hajré a
tancparketten! A tél mellett a zarobulik tdomkelege is kdzelit, hogy utoljara egy j6 bulival feledtesd a vizsga-
idészak elkerllhetetlen mivoltat. Gyere el szaktdrsaiddal a kari bulitokba, mulassatok és zdrjatok egyutt a
szorgalmi iddszakot!

A novemberi kari bulik idépontjai:

» November 5., szerda JUGYU/TTIK/BTK/BBMK

« November 6., cstitérték MK/MGK/[ETSZK

« November12. szerda AJTK/GTK

« November18., kedd JUGYU/TTIK/BTK/BBMK zdarobuli
¢ November19., szerda MK/MGK/ETSZK zarébuli

« November 26., szerda AJTK/GTK zarébuli

« November 27., csuitortok SZOTE zarobuli

Szerz6: Jernei Richard




Weboldal
www.szteehok hu
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A félév felén mar tul vagyunk, a ZH-k sorakoznak, a
Tovdbbi sikeres tanuldst kiva



