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Az SZTE Univerzum magazin hallgaték dltal készitett kiadvany,
amely az egyetemi kdzdsség életét mutatja be hitelesen és
sokszinUen. A szerkeszt8ség tagjai Ujsagiroként dolgoznak az
interjukon és riportokon, grafikusunk a megjelenésért, kor-
rektorunk a nyelvi minéségért felel. Azért dolgozunk, hogy
az egyetemi élet ne csak megtérténjen, hanem nyomot is

hagyjon.




BdlszezOn az SZTE-n

Mar béven tart az 6sz, amely a Szegedi Tudomadnyegyetemen nemcsak a zarthe-
lyikrél, hanem a bdli szezon kezdetérdl is szol.

Oktoéberben egymast kévették az események: a Bélcsészettudomadnyi Kar, vala-
mint az ETSZK-MK golyabdlja, illetve a Juhdsz Gyula Bal nyitotta meg az észi sze-
zont, majd novemberben a TTIK gélyabdl, a Kézgazddsz bal és a Jogdszbdil folytat-
ta a sort. Az észi félév igy szinte minden hétre tartogatott egy elegdns esemeényt,
ahol a hallgatok kiszakadhattak a szlrke hétkéznapokbdl, és egy estére igazi

tindérmesében érezhették magukat.

Forrds: Kiss Mdtyds Ferenc és Mojzes Benc

A

Egyszer volt, hol nem volt — egyetemi bal Szegeden

A bdlok hagyomdnyosan a félév legjobban vdrt eseményei kézé tartoznak. Lehetéséget adnak arra, hogy a
hallgaték kiszakadjanak a tanuldssal toltdétt hétkdznapokbdl, és egy estére elegdins kdrnyezetben, zenével
és tdnccal Unnepeljenek. A legtébb kar sajat tematikéval is készul, igy minden bdl mds hangulatot idéz: van,
ahol klasszikus bdli zene szél, mashol modern DJ-k gondoskodnak a fergeteges hangulatrdl. Idén példdaul a
Bélcsészettudomanyi Kar gélyabdlja az Arabian nights vardzslatos hangulatat idézte meg, Idtvanyos diszle-

tekkel és a tematikdhozillé zenével.

P P o 4 4 s -~
Emlék, amely végigkisér a féléven
A goélydk szdmdra ezek az esték kuldndsen emlékezetesek, hiszen sokan ilyenkor tapasztaljagk meg igazdn az
egyetemi élet és a kézdsség lét szépségeit.

A szervezék minden évben nagy hangsulyt fektetnek a dekordciéra és a programokra - tombola, fotéfalak
és tadncbemutatdk is szinesitik az estéket, hogy minden résztvevé maradandé éiménnyel gazdagodhasson.

A bdli szezon igy az SZTE hallgatéi szdmdra nemcsak a szérakozdsrdl, hanem a kézésséghez tartozdsrdl is
sz6l, mielétt a vizsgaiddszak Ujra visszardnt mindenkit a tanulds surtjébe.

] Forrds: Sahin-Téth Istvdn




= Mozgds, mint természetes stresszoldé
E D Z Es A TESTN E K’ Amikor mozgunk, a testiink endorfint termel — ezt hivjdk ,boldogsdighormonnak” is. Nem véletlenul érezzik

o » magunkat jobban akdr mdr egy révid séta utdn: a mozgds segit csdkkenteni a szorongdst, oldani a feszultsé-
PI H E N E s A L E L E K N E K get és javitani az dltaldnos hangulatot. Még maratont sem kell futni ahhoz, hogy érezzik ezeket a hatdsokat:
elég napi 20-30 perc mozgds, akdr egy laza séta, j6ga vagy biciklizés formdjaban. Rdaddsul minden alka-
] " o ; 4 E o lommal, amikor legyézzik a ,lustasdgot” és elindulunk edzeni, apré gydzelmet aratunk &nmagunkkal szem-
Sokunknak ismerds lehet az érzés, amikor a tanulds, a munka és a rohanads ké- . g J N J ) ) N
b > - Y . ben. Ez a fegyelem, amit a sportolds folyamdn megtanulunk dtszivarog az élet mds teruleteire is: jobban
zepette egyszer csak elfogy az erénk: nem fizikailag, hanem inkabb mentdlisan.

g R - . tudunk koncentrdini, kitartébban dolgozunk, és kénnyebben kezeljuk a stresszt.
llyenkor hajlamosak vagyunk a kanapéra zuhanni, és azt gondolni, hogy ez a leg-

jobb médja egy kiadds pihenésnek. Pedig a legtébb esetben épp a testmozgds az,

A k6z6sség ereje

A sport kulénlegessége, hogy nem csak egyéni, hanem kézdsségi éiményt is adhat. Egy hétvégi futds a ba-

ratokkal, illetve az olyan csapatsportok, mint példdul a kézilabda vagy kosdrlabda nemcsak a mozgds éré-
’/ . ‘ mérdl szélnak, hanem az egyutt téltétt idorél is. llyenkor az szdmit, hogy érezzik: egy csapat vagyunk. Hogy
f 4

ami segit visszanyerni a belsé egyensilyt.

valaki mellettunk fut, esetleg passzol, biztat, és ugyanudgy beleteszi magdt, mint mi. A sport kézéssége ek-

kor tébbet is nydjthat, mint egy egyéni edzés. Ezek a kdzds pillanatok segithetnek kiszakadni a hétkéznapok
f nyomdasdbdl, és energialdketet adhatnak — mert kdzben nevetlnk, beszélgetuink, és érezzik, hogy tartozunk
valahova. Az egyetemi életben, ahol sokan tdvel vagyunk az otthontdl, ez a kézésség kuléndsen fontos lehet.
Egy edzétermiismeretségbdl bardtsdg szilethet, egy spoertcsapatban pedig olyan tdarsasdg, akikkel j6 egyuitt
lenni a pdlydn kivul is. A kbic")s mozgds tehdat minden esetben 6sszekét — még akkor is, ha csak egy félords

z. z Z II
kocogdsrol van szo.

Lépésrol lépésre a

A mozgdsban van még egy kulénlegesség: mikézben a testtink dolgozik, az elménk Ujraindul. A gondolatok,

amik egész nap zakatolnak, mozgd

Ozben valahogy a helyukre kertlnek. Nem véletlen, hogy sokszor pél-
ddul épp futds kézben taldljuk meg a

1egolddst egy problémdra, amin egész nap téprengtink. Nem kell

profi sportolénak lennink ahhoz, hogy megtapasztaljuk ezt: elég, ha rendszeresen mozgunk valamit, amit

élveziink. Lehet ez tdnc, Uszds, turdzds vag

akdr joga. A 1ényeg nem a teljesitmény, hanem a figyelem. Az,

hogy egy kis idére magunkra, a Iégzésunkre, ozdulatainkra és a jelen pillanatra koncentrdljunk. A sport

yire épp szuikségunk van: egy kis nyugalmat, egy adag

'nem csodaszer, de sokszor pont annyit ad

ergidnkat a tanuldsra és a célokra forditani, mikéz-
) kdzérzetet. A sport ebben lehet a leghtségesebb
erv, sem tokéletes felszerelés. A mozgd
k magunkat a bérinkben.

Szerz6: Nagy Norbert
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OROKKE HAZA

Mert minden djszulétt megérdemli, hogy hazavarjak

Egi Blanka és Kiss Teodéra, két egyetemista hallgaté kezdeményezésére jott Iétre az Orékké Haza projekt,
amely a kérhdzban hagyott csecsemdkért dolgozik. Az egyeduldllé kezdeményezés a Mathias Corvinus
Collegium és a Szegedi Tudomadnyegyetem egydttmuikédésében valésul meg, az rékbefogaddst segitd
munkdat tdmogatva.

Idén az Orékké Haza a Highlights of Hungary tarsadalmi dijat is einyerte — egy Ujabb megertdsitést arra,
hogy az odafigyelésnek és a szeretetnek valdoban ereje van.

Interjinkban Egi Blanka, az Orékké Haza egyik alapitéja mesélt a kezdetekrdl és a céljaikrdl.

Forrds: Instagram - @orokkehaza

W

MINDEN KISBABANAK JAR VALAKI, AKI FOGJA A KEZET

Hogyan indult el a projekt, mennyire volt nehéz a kérhazakkal, in-
tézményekkel egylittmiikodeést kialakitani?

E.B.: Az Orokké Haza egy nagyon személyes felismerésbdl szlletett: hogy vannak babdk, akik életik legelsé
napjaiban nem élelést, hanem elengedést kapnak. Es ez nem maradhat igy.

Az indulds egydiltaldn nem volt egyszer(, az egészségligyi rendszer zdrt vildg, és értheté médon mindenki
ovatos, ha érzékeny témdhoz nydlunk. De amikor Iattdk, hogy a célunk tiszta — hogy nem birdini, hanem se-
giteni szeretnénk — lassan elkezdtek nyilni az ajték. Az elsé egyuttmuikdédés utdn mdr nem kellett magyardz-
kodni: a tetteink beszéltek helyettlnk.

Volt barmilyen szakmai vagy jogi akadaly, amit le kellett klizde-
netek a program beinditasahoz?

E.B.: Természetesen volt. Az, hogy idegen emberek — még ha énkéntesek is — beléphessenek egy kérhdzi
djszulétt osztdlyra, szdmtalan szabdlyhoz és engedélyhez kététt. Mi azonban mindent 1épésrdl Iépésre, tlre-
lemmel oldottunk meg. A legfontosabb az volt, hogy minden szakmai és jogi keret mégoétt ott maradjon az
emberi szadndék: hogy ezek a kicsik ne maradjanak szeretet nélkul. Ez az elv vitt dt minket minden burokratikus

akaddlyon.

Hogyan készititek fel a résztvevoket lelkileg és szakmailag arra,
hogy ilyen érzékeny helyzetekben helytalljanak?

E.B.: Minden &nkéntes tudja, hogy ez nem kénny( Gt. Nem elég a j6 szandék, lelki erd is kell.

Sokat beszélgetunk, tréningeket tartunk, pszicholdgusok is segitik a felkészulést és magdt a folyamatot is. A
legfontosablb, hogy senki sincs egyeduil: kézésségként vagyunk jelen.

Amikor az ember el6szoér karjaban tart egy olyan babdt, akit senki sem vart haza, akkor megérti, miért csindl-
juk ezt. Es onnantdl mdar nem hatrdl meg.

Forrds: Instagram - @orokkehaza



Forrds: Instagram - @orokkehaza

»A szeretet nem luxus, hanem jog”

Hogyan zajlik egy 6nkéntes napja? Mit csindlnak pontosan a hall-
gatok a kérhazban?

E.B.: Az 6nkéntesek nem ,csak’ segitenek, hanem jelen vannak. Bemennek a kérhdzba, fertétlenitenek, atol-
tdznek, fehér képenyt hiznak, és belépnek az osztdlyra, ahol apré sirdsok és szivverések hallatszanak. Ok azok,
akik kiegészitve az dpolonék munkdjdt, ringatnak, mesélnek, énekelnek, etetik a csecsemdéket, tisztdba teszik
Oket. Akik megteremtik azt az illdziét, vagy inkébb csoddt, hogy valakihez tartozni lehet.

Mik a legnagyobb kihivasok a mindennapi munkéaban - akar ér-
zelmileg, akdr a szervezésben?

E.B.: Erzelmileg a legnehezebb az elengedés. Tudod, hogy az a kisbaba, akit napokig, hetekig vagy akdr hé-
napokig oleltél, holnap mdr mdshol lesz. A szervezésben pedig az a kihivds, hogy minden kérhdznak mds a
rendszere, mds a lehetdsége, és ehhez folyamatosan alkalmazkodni kell.. de barmilyen nehéz is, mindig ott
van d tudat, hogy amit teszink, annak értelme van.

»A csendet szeretnénk megtorni — szeretettel”

Mennyire latjatok tabutémanak a tarsadalomban a kérhazban
hatrahagyott csecsemdok sorsat?

E.B.: Nagyon is tabutéma. Az emberek nem szeretnek errél hallani, mert fdj. Pedig pont ezért kell réla beszéini.
Ezek a gyerekek nem hibdsak, nem ,esetek’, 6k ugyantgy életre, érintésre és szeretetre vagynak, mint bdrki
mdas. Amig ez tabunak szémit, addig a csendben felnévé sorsok Gjra meg Ujra ismétlddnek. Mi ezt a csendet
szeretnénk megtorni - szeretettel.

Mit tehet egy atlagos ember, ha segiteni szeretne, hogyan kap-
csolédhat be az Oré6kké Haza projektbe?

E.B.: Nem mindenki tud bemenni a kérhdzba, de mindenki tehet valamit. Lehet tdmogatni minket ademany-
gyujtésben, vagy egyszerden csak azzal, ha valaki aki ismeri a projektet, elmondja mdsoknak, hogy léteztink.
Es persze, aki tud, tdmogathat minket anyagilag is, hiszen minden eszkéz, minden aprésdg, ami egy Gjszi-
I6ttnek jar, valédi koltségeket von maga utdn. Azonban azt gondolom, a legfontosabb, hogy szivbdl j6jjén a
segitség, mert az Orokké Haza errdl szol: hogy egyutt adunk valamit azoknak, akik még semmit sem kaptak
az élettdil.
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LASSAN, DE BIZTOSAN — AZ ORSZAGOS ALOM FELE

Milyen iranyba szeretnétek fejlodni a kévetkez6 években? Szeret-
nétek, hogy a program orszagos programma néje ki magat?

E.B.: Az az dlmunk, hogy minden kérhdzban, ahol hatrahagyott babdk fekszenek, legyen valaki, aki megfogja
a kezuket. Nem akarunk rohanni, mert ez nem mennyiségi kérdés, ez bizalomrdl, érzékenységrél és kézos-
ségrél szél. De ha lassan, Iépésenként, valéban fenntarthaté mdédon tudjuk névelni a programot, akkor igen:
szeretnénk, hogy egyszer az egész orszdigban ott lehesstink, ahol sztikség van rank.

A Highlights of Hungary jelélés mit jelent szamotokra: inkéabb el-
ismerés vagy lehetoség arra, hogy még tébb emberhez eljusson
atéma?

E.B.: Mindketté. Elismerés annak, hogy amit teszink, valéban szdmit. Emellett pedig a jeldlés fényt ad, és eb-

ben a fényben végre mdsok is megldathatjdk azokat, akikrél eddig senki sem beszélt. Ha csak egy ember szi-
vét megérinti a térténet, és ezdltal egy Ujabb baba kaphat szeretetet, mér megérte.

Mi az a legfontosabb lizenet, amit szeretnétek, hogy az emberek
magukkal vigyenek, amikor az Orékké Haza projektrél hallanak?

E.B.: Hogy a szeretet nem luxus. Nem jutalom. Hanem jog. Minden embernek, még annak is, aki épp most jétt a
vilagra, és akit senki sem vart. Ha ezt megértjuk, taldn egyszer eljutunk oda, hogy egyetlen gyermek se néjén

fel ugy, hogy nem emlékszik senki élelésére. Ezért vagyunk.

EZ AZ OROKKE HAZA... MERT NEKUNK SZAMITASZ!

Forrds: Instagram - @orokkehaza

Szerzd: Toth Laura
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A VAROS JELKEPE: ADOM, ES
AZEGYHAZ TORTENETE

A Dom tér kézepén dllé Fogadalmi templom lassan szdz éve gazdagitja a szegedi

latképet, de nem csak a szépsége miatt valt fontos elemévé a varosnak. Szimbo-

lumként nem csak Szeged felvirdgoztatdasadt, de a keresztény vallés diadaldt és a
kézbsségi 6sszefogds jelképét is jelent
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Ezer éve kezdddott...

Bdr a déom maga alig 100 éves, a térség egyhdztérténete madr egy évezrede elkezdddoétt, amikor is dllama-
lapité kirdlyunk, Szent Istvdn elinditotta keresztény térité Gtjat. A birodalom és a magyar nép fennmaradd-
sdnak zdlogdt a kereszténységre vald attérésben Iatta. Fidnak, Imre hercegnek velencei neveléjét, a késébb
mdrtirhaldlt halt és szentté avatott Gellértet kérte meg, hogy Csandd térségében puspdkséget alakitson ki.
1030 korul ez meg is valdsult, kdzpontja Marosvdrra kerult, Szent Gellért készséges munkdja pedig a Mdria-kul-
tusz elterjedésében és tdbb, itdliai épitésszel terveztetett templomban teljesedett ki.

Kereszténység a Hodoltsag alatt

Szeged ekkortdjt még a kalocsai érsekség fennhatésdga ald tartozott, és 500 éven at igy is maradt. A térok
megszdllds alatt a Hodoltsdg nem csak féldrajzilag valt el az orszdgtol. A Csanddi plspdkség egy része el-
szakadt, puspdkei Pozsonyban vagy Nagyszombaton éltek, igy nem tudtdk ellatni megfeleléen feladatukat.
Vdrosunk ekkor Iépett szinre, pontosabban a helyi ferences rend, akik Xlll. Gergely pdpa felhatalmazdsatol
egészen a megszdllds végéig végezték a dé-magyarorszdgi keresztény hivek lelki gondozdsat. A plspokseg
ideiglenes székhelye az a Démétér-templom volt, melynek egy, mdig megmaradt és restaurdilt tornya a
DAm elétt all.

Az Gjraszervezodo k6zosség és a Dom sziiletése

Ezt kdvetéen minden visszadllt a régi kerékvagdsba, amig az elsé vildghdboru kdvetkeztében végleg felszalb-
daltdk nem csak az orszdghatdrokat, de egyben a csanddi egyhdzmegyét is. Osszesen 215 plébdnia kerult
Magyarorszdgon kivulre, 1923-ban pedig szegedi székhellyel, a Csanddi plspdkség jogutddjaként Iétrejott
a Szeged-Csanddi egyhdzmegye. Nagy feladat elétt dllt Glattfelder puspdk, akinek egy darabokra bomlott
vallasi kozésseget kellett Ujraformdlni. Klebelsberg Kuno valldas- és kézoktatdstigyi miniszterrel €s Somogyi
Szilveszter szegedi polgarmesterrel karoltve Uj életet leheltek a térségbe és Szegedet mélto valldasi kdzponttd
tették. A heroikus eréfeszitések jelképeveé valt az'1930-ra elkészult Magyarok Nagyasszonya-székesegyhdz,
kézismert nevén a Szegedi DOm, és az azt kérulvevé Dom tér az egyetemi épuletekkel €s a plspoki palotaval.




Szeged jelképe

Az orszég 6todik legmagasabb temploma végul betsltétte (s a mai napig betélti) azt a szerepet, amiért
megeépitették. A dé6m egyszerre képviseli Szeged vdrosdanak Ujjaépitését, a valldsi kézésség kitartdsat és a
neoromdn épitészet szépségét. A bejdratndl az apostolok freskéi és egy rézsaablak fogadja az érkezdket,
a szenteket dbrdzolé szobrok mégul magasodik a templom két tornya, melyeken az orszdg legmagasabb

toronyérdja kapott helyet.

Szeged egyik legmagasabb épuleteként a tdvolbdl is tisztdn IGthatd, igy egyértelmien a varos egyik ikonikus,
meghatdrozo Iatvanyossdga. Belsdépitészete is makuldtlan - Biblia ihlette freskdk és diszes mozaikok borit-
jak a falakat és a plafont. Itt taldlhaté az orszég legnagyobb orgondja is, ami 9040 darab sippal rendelkezik.
A gazdag megvildgitds dltal pedig égrél lehozott mennyei csillagként dll esténként a vdros, a lakdk és a ke-

reszténység bdstydjoként.
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ok feszitik a szerepldk benséjét, amikor 8k maguk nem képe

y, zakatolt az agyaban sebesen, mivel te-
gfellebbezhetetlenségnek, akar latszélag

hazad, s égnek benne el, akar magad 616d meg éket”
ndolkodik a Borbélykézen cimu novella gyilkosa.

rkdittg_oﬂjc’)s prézdjdban az ember kiszolgdltatott sajat Iétezésének, és nem érdemes remé

ehet, mint elszenveddje sajat sorsdnak.

»

’ e P
rodalmi hagyomdnyban meglehetésen tdrstalanok, taldn ennek tudhaté be az, ', "
L

zy Pétert és Kertész Imrét emlithetjuk, vildgirodalmi bedquzott§g_gq—vis'zbnt{ y

gy csak néhdny hatdst emlitstnk, tapldlkozik példdul a 19_._szé|zﬁ'o’li’orosz reqlisfu_ I
6l és Dosztojevszkijbdl, vagy az amerikai szerzémCarthy muveibdl.
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Hany méter eza mondat?

Krasznahorkai iréi stilusat leginkdbb a hosszd, kérkérés mondatok jellemzik, amelyek gyakran tébb oldal
hosszlak: a Herscht 07769 cim( regénye példdaul egyetlen, tébb mint 400 oldalon dtiveld mondatbdl dll. De
nem szabad megijedni a hosszusdgtdl: ha nem a legnehezebb szévegekkel kezdjik az ismerkedést, kdnnyen
alkalmazkodhatunk a Krasznahorkai-kdtetek sajdtos nyelvi kérnyezetéhez. Jé kezdés lehet a Kegyelmi viszo-
nyok cimu novelldskétet, amelyben az elsé mondatvégi pont sokkal hamarabb meglesz.

Forrds: Twitter/Hundertvierzehn

A hosszi mondatoknak filozéfiai jelentéségik van
a muvekben, hiszen arra késztetik az olvasét, hogy
elfogadja a posztapokaliptikus vildg ingatagsdagdat,
és elmeruljon a szévegben anélkdl, hogy azonnal
vdlaszokat kapna. Ahogy elmélyeduink az olvasds-
ban, azt az érzetet tapasztaljuk, mintha valakinek a
gondolatfolyamdba cséppentlink volna.

Mit olvassak el6sz6r?

Annak, aki most szeretne megismerkedni Kraszno-
horkai muveivel, Szabé Gdbor a Baré Wenckheim
hazatér cimU kétetet ajdnlja, hiszen ,magdn viseli
a Krasznahorkai-regények mintdzatdnak pesszi-
misztikus drémaisdgadt, annak minden aldvetettsé-
gével, kiszolgdltatottsagdval, reménytelenségével
— ugyanakkor fergeteges és jol lehet rajta nevetni,
mert szatirikusan abrdézol valamit, amit mindannyi-
an ismerunk. A nagyregény egyes jeleneteinél azo-
nositani tudunk példaul helyszineket.”

A Baré Wenckheim hazatér német nyelvl kiaddsd-
nak elsé mondata szinte egy egész folyosot beterit.

Forrds: Wikipedia

Forrds: Index.hu

~Lemondo, tragikus, de szatirikus megfogalmazasaval mégis
nagyon mulattatéan abrazolja azt, hogy hogyan rohan egy tar-
sadalom vagy a vilag a pusztulas felé.”

Viszont nem ez az egyetlen regény, ami érdekes lehet az olvasni vagyok szdmdra: a Nobel-dij megszerzését
kévetd héten a Satantango minden példdanya elfogyott az Gzletekbdl és az antikvariumokbdl, a kétet a kiadd
honlapjdn is csak e-kényv formdtumban volt kaphatdé. Az éridsi érdeklédés nem meglepd, hiszen a regény
mar legelso, 1985-6s megjelenésekor is egy csapdsra hires lett.

»A Satantango Krasznahorkai mestermunkdja, melynek oéti-
kaja, nyelvhasznalata szerkezete olyan példatian egysegben
van, hogy minoséegétaz életmiiben nem haladta meg soha”
= mondta @ monogrdfia szerzdje.

Szabo Gdbor azt is elmondta, hogy a Satantango kapcsolédik ahhoz a szociografikus irodalomhoz, ami Ma-
gyarorszagon a 70-es evekben tarsadalompolitikai feladatokat vdllalt fel — igy jut fontos szerep a muben a
tarsadalmi felelésségvdilaldsnak, illetve annak hidnydnak.

A kotet a disztopikus, kommunista Magyarorszagon jatszodik. Megjelenik egy halottnak hitt férfi, a rejtélyes
Irimiass, aki abrandokkal es illtziokkal kapraztatja el egy romokban dllé telepulés lakosait.

Tarr Béla Satantango cimil, 7 évig készitett, 7 és fél oras adaptaci-
6ja a teljes magyar fllmtortenet nemzetkozﬂeg legismertebb al-
kotasa napjainkban.

A filmrendezé és regényiré kapcsolatabdl szdmos kivalo qjkotas szlletett, amelyek el6keld helyeket foglalnak

el nemzetkozi ranglistdkon, ahol a Satantangoé mellett a Werckmelster harménidk cimu Krasznahorkai-re-
[p et g . 1

gényadaptdciot is gyakran emlitik.

Aki valami egészen ujat szeretne kezbe venni, annak érdemes oz idén novemberben megjelent A magyar

nemzet biztonsaga cimu kotetet keresnie — olvashatunk benfe lepkékrdl, bardtsagral, életrél-haldlrol.

Szerz6: Szemerédi Fanny



Vizsgaidoszak-tulélocsomag:
tippek, dadtumok és stratégidk a sikeres
félévzardashoz

Végtelen mennyiségu kave, jegyzetek szanaszét mindenhol, hosszura nyulé tanulos éjszakak
- kdzeleg a vizsgaiddszak. Legyen ez az elsé vagy madr a sokadik, az eléttlink allé hetek bizony
probara tehetik tirelmdnket, memaricinkat vagy éppen a stressztlré-képességlinket. Cikktiink-
ben hasznos informdciokkal és praktikus tippekkel szeretnénk nektek segiteni, hogy minél felké-
szlltebben és sikeresebben tudjatok teljesiteni az idei vizsgaiddszakot!

” o
Ezeket a datumokat jegyezd fel!
A vizsgaidészak elsé [épése a vizsgafelvétel, melyet a Neptunban tudsz megtenni. A megnyitdsrend karon-
ként eltérd, az aldbbiak szerint alakul:

December 1. hétfo: 6:00 - BBMK, MGK, MK; 17:00 - ETSZK; 20:00 - GTK
December 2. kedd: 6:00 - TTIK; 17:00 - JGYPK; 20:00 - BTK

December 3. szerda.GOO AJTK: 19:00 - FOK, GYTK: 20:00 - SZAOK
(magyar); 2f, szAOK (kal oldl)

December 4. csiitortok: 6:00 - SZTE: dltalénosan muveld (XA), nyelvi
(XN), testnevelé

ecember 23. (kedd) kozott kezdheted el. Az Uinnepek alatt
évben eldszor januar 5-én (hétfén) adhatsz szamot tudd-
ér véget. Ezﬁ%ﬁﬁzsgo—hét februar 2. (hétfé) és
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A legfontosabb szabdalyok
Az SZTE Tanulmdinyi és vizsgaszabdlyzata (TVSZ) részletesen tdrgyalja a vizsgaidészakkal kapcsolatos rendel-
kezéseket, most a legfontosabbakat gyUjtottik éssze nektek:

+ Ha megajdnlott jeggyel szeretnél teljesiteni egy targyat, akkor ne felejtsd el elfogadni a Neptunban!

- Vizsgdt leadni a vizsgdt megeléz6 24 6rdban mdr nem lehetséges. Ha nem jelensz meg (és nincs méltd-
nyolhaté okod) egy olyan vizsgdn, amelyet felvettél, akkor elveszitesz egy vizsgdzdsi lehetéséget.

+ Ha nem sikerul egy vizsgdd, akkor azt az adott vizsgaiddszakon belll még két alkalommal ismételheted
meg.

« Az utévizsga-héten egy adott targybdl elsé vizsgdt nem lehet tenni, csak javitovizsgat.

Panik helyett tudatos tervezés

A vizsgaiddszak elején kénnyu elveszni az idépontok és a hatdridék strljében. Nehéz mindent észben tartani,
ezért sokat segithet, ha ésszeirod a teenddidet.

Készits vizsgamenetrendet! ird 6ssze, mely targyakbdl mikor vizsgdzol, és tervezd meg elére, melyik nap mi-
vel szeretnél foglalkozni. Minél kisebb egységekre, példdul fejezetekre bontod a tananyagot, anndl kénnyebb
lesz haladni, és kevésbé érzed maijd dtldthatatlanul nagynak a feladatot.

De ne feledd: a tervezés egy eszkoz, nem cél! Figyelj arra, hogy a tervezés ne vegyen el tdl sok idét, hiszen az
is kbnnyen a halogatds egyik formdjdava valhat. Ha tdl nagy falatnak érzed a menetrend elkészitését, batran
kérd az Al segitségét - egy j6 alap rengeteget segithet.

Teljesen természetes, ha vannak napok, amikor egyszeriien nem tudod rdvenni magad a tanuldsra. llyenkor
ne hibdztasd magad! Adj magadnak idot a pihenésre és feltéltédésre is - de térj vissza a terveidhez, amint
Ujra készen dlisz. Egy vizsgamenetrend elkészitése ezért is hasznos és rugalmas, hiszen ha kihagysz egy-két
napot nem dél dssze a vildg, csak pdr fejezetet kell majd bepdtolnod.

- Asiker kulcsa a tudatos tervezés: egy j6 vizsga enetrend nem korldtoz, hanem felszabadit, mert tudod,

hogy hol tartasz, és mi var rad.




Igy végig megmarad a lendiilet
A mondds ugy tartja, hogy teher alatt né a pdlima, de mindenki mdshogy reagdl a feladatok sokasdgadra.
ime néhadny tipp, amelyek segithetnek fenntartani a motivdciod:

Tlzz ki redlis célokat! Kevesen tudjdk egy éjszaka alatt feldolgozni egy egész félév anyagdt. Ha tudod, hogy
te sem tartozol ezen szerencsés csoportba, akkor tervezz elére, €s ne az utolsé este kezdj neki a tanuldsnak.

Jutalmazd meg magad! Egy hosszl tanuldés nap vagy egy nehéz vizsga utdn nézz meg egy részt a kedvenc
sorozatodbdl, olvass néhdny fejezetet a legljabb olvasmdnyodbdl, vagy vélaszd a sziesztat délutdni prog-
ramodnak. Megérdemled!

Véltoztass a kérnyezeteden! Probdld ki milyen a TIK-ben vagy a Somogyi kényvtdrban tanulni, esetleg Ulj be
egy kavézéba és lapozgasd a jegyzeteid egy finom forré ital mellett. Csoddkat tud mavelni kis helyszinvdltoz-
tatds, taldld meg te is azt a miliét, ahol a legproduktivabban tudsz tanulni!
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Ep testben ep lelek - es ép elme

A hosszu 6rdkon at tartd ulés, a gérnyedt testtartds és az attanult éjszakdk nem csak a kedvedet, de a telje-
sitményedet is ronthatjdk. A vizsgaid&szakban a fizikdlis és lelki egészséged is megérdemel annyi figyelmet,

mint amennyit a jegyzeteid kapnak.

Szakits id6t a mozgadsra! Legyen az néhdny koér futds a Ligetben, egy izzaszté edzés a teremben, vagy egy
révid séta a boltig. A mozgds felfrissiti nem csak a testedet, hanem az eimédet is.

Figyelj a folyadékbevitelre! A napi kdvé-beviteled ne haladja meg a vizfogyasztdsod mértékét! Maradj hid-
ratdlt és ne feledkezz meg a rendszeres étkezésrél sem!

Ne hanyagold el az alvast! A kialvatlanség nem a szorgalom jele, hanem a teljesitményed egyik legna-
gyobb ellensége.

Légy figyelemmel a mentdlis egészségedre! Ha tllterheltnek érzed magad, beszélj réla - a bardtaiddal, a
csalddoddal, vagy egy szakemberrel. A folyamatos stressz kezelésében sokat segithetnek a relaxdcids vagy
légzbégyakorlatok, amelyeket bdrhol és bdarmikor el tudsz végezni, akdr kézvetlendl egy vizsga elétt is.

Es ne feledd: nem térténik semmi, ha egy vizsga nem sikerUl. Egy rossz jegy nem hatdroz meg sem téged, sem
a tuddsod. A kudarc feldolgozdsa nem kénnyd, de tudd, hogy mindig van lehetéség Ujraprébdini és tanulni

a hibdidbal.

Kitartast kivanunk erre az idészakra!

Szerz6: Torok Jazmin



AZ UNIVERZUM SOROZAT,
AHOL A TUDOMANY ELETRE KEL

Erdekel a tudomdny, de néha kiszakadndl a sajdt szakod vildgabol? Az Univerzum
Tudomdnyos Eléaddssorozat épp erre ad lehetéséget — Uj nézépontokat ismer-
hetsz meg, inspirdlé emberekkel taldlkozhatsz, és mdas tudomdnytertletekbe is
belekéstolhatsz.

A programsorozat Ancsa-Molnér Roland, Fazekas Akos és Kelemen Balint szer-
vezésében valésul meg, akik fontosnak tartjak, hogy a hallgatok ne csak sajat
szakteruletikén, hanem azon tdl is bévithessék ismereteiket.
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Forrds: Kiss Mdityds Ferenc

~Szerettiik volna szinesiteni az EHOK programkinalatat, és lehe-
téséget adni a hallgatéoknak arra, hogy Uj nézépontokbél ismer-
kedjenek meg a tudomannyal.” — meséli Ancsa-Molndr Roland.

A rendezvények célja, hogy a tuddsmegosztds és a pdrbeszéd teret kapjon, mikézben a résztvevék olyan
témadkkal taldlkozhatnak, amelyek nemcsak Uj tuddst adnak, hanem személyesen is inspirdinak.

A sorozat elsésorban az SZTE hallgatdinak szél, de minden érdeklédd szdmdra nyitott. A szervezdk kilénds
tekintettel figyelnek arra is, hogy az eléadodk kézérthetéen és motivdléan mutassdk be a tudomdny vildgat
a laikus k6zé6nség szdmara is.

Egyre tagul6é Univerzum

A sorozat eddigi eseményei is bizonyitjdk, hogy az eléaddsok témdi valdban sokszintiek, volt mdr sz6 Grkuto-
tasrol, a mesterséges intelligencia jogi alkalmazdsdardl, az egészségugyrdl, a digitdlis pedagdgidrdl, valamint
a fenntarthatésdg aktudilis kérdéseirdlis. A szervezdk célja, hogy minden hallgaté megtaldlja a szdmara leg-
izgalmasabb témat, ezért minden héten mas-mads terulet kerul fokuszba, az egészségtudomdnytdl és a ter-
meészettudomadnyoktol kezdve a tdrsadalomtudomdnyokon &t egészen a mUszaki és humdn tudomdnyokig.

Uj dimenziék: interaktiv formak

A jovére nézve a szervezdk Uj formdatumokat is bevezetnének, szeretnének még tébb érdekes témadt és
eléadot bevonni, hogy a sorozat meég szinesebb legyen. Nemcsak hagyomdnyos eléaddsokban gondolkod-
nak, hanem interaktiv formadkat is kiprébdlndnak, példdul kerekasztal-beszélgetéseket, workshopokat vagy
online kézvetitéseket.

Hosszabb tdvon pedig egy olyan kézésség kialakitdsdt tervezik, ahol a résztvevdk aktivan kapcsolédhatnak
az eléaddsokhoz és megoszthatjak egymdssal tapasztalataikat.

A visszajelzesek alapjdn a hallgatok srommel fogadtdk a kezdeményezést, hiszen az eléaddsok nemcsak Uj
tudast, hanem ko6zdsségi €élményt is adnak. Az Univerzum Tudomdnyos Eléaddssorozat egyre inkdbb az SZTE

tudomanyos életének meghatdrozé eseményéveé vdlik, ahol a kivdncsisdg és a tuddsvagy taldlkozik.
rrrrri

Szerzé: Toth Laura

Forrds: Kiss Mdtyds Ferenc
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KOSZONJUK, HOGY
VELUNK TARTOTTATOK!

Sok sikert kivdnunk a vizsgaidészakra, taldlkozunk 2026-ban!
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