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A NAPFENY VAROSA BEFAGYOTT

Janudrban Szeged igazi téli arcdt.mutatta, ami sokakat
visszarepitett a gyerekkorba: szdnkozés, hocsatdk és kor=
csolydzds a Vérténdl. Mikor volt utoljara ilyen hideg Szege-
den?

TOVABBTANULAS TESTKOZELBOL

Februdr kézeledtével sok végzds didk kertl fontos dontés elé.
Az Educatio kidllitas idén is segitséget nyujtott azoknak, akik
az egyetemi tovdbbtanulds lehetéségei kozott keresgélnek.

VALENTIN-NAP KULONBOZO KORSZAKOKBAN

Egy nap, ami a szeretetrdl szél — pdrkapcsolatban, bardtok-
kal vagy akdr 6nmagunk felé. Honnan ered az Unnep, és mit
jelent a hallgatétdarsaink szamdra?

SZEGED ES AZ SZTE EGY ERASMUS-
OSZTONDIIAS HALLGATO SZEMSZOGEBOL

Milyen Szeged egy kulféldi hallgaté szemén keresztul? Egy
Erasmus hallgaté mesél elsé benyomdsairdl, éiményeirdl és
mindennapi tapasztalatairdl.
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SZENZACIOS TAVASZ SZEGEDEN § '{4

A tavaszi félév legjobban vdrt eseménye hdrom napon dt

hozza el a végeldthatatlan szérakozdst. Mi mdr nagyon vdr- SZTE EHéK

juk, Te ott leszel?
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Az Univerzum Magazin egy hallgatok dltal készitett online Uj-
sdg, amely az egyetemi kdzésség életet mutatja be &szin-
tén, sokféle nézépontbdl. Célunk, hogy teret adjunk azoknak
a térténeteknek, gondolatoknak és arcoknak, amelyek vald-

ban meghatdrozzdk az egyetemi mindennapokat.

A szerkeszt6ség Ujsdgird tagjai interjukon és riportokon
dolgoznak, grafikusunk a Iatvanyvildgért felel, a szévegek
korrektorunk munkdja dltal nyerik el végleges formdjukat.
Hiszink abban, hogy az egyetemi élet tébb puszta esemé-
nyeknél: éimény és kézdsség, amely végul egy 6rok emlékké

alakul.

Azért dolgozunk, hogy ezek a térténetek és a kdzésen megeélt

élmények ne csak megtoérténjenek, hanem kdzelebb hozzdk

egymdshoz az egyetemi kézdsség tagijait.




TOVABBTANULAS TESTKOZELBOL -
ILYEN VOLT AZ IDEI EDUCATIO

Az Educatio Kidllitas évrdl évre visszatérd esemény a tovabbtanulds eldtt allo didkok sza-
mara, ugyanakkor egyetemistaként is érdekes Ujra és ujra szembesulni azzal, milyen sokféle
ut all a felvételizék elétt. Az idei rendezvényen is egy helyen taldlkozott a hazai felséokta-
tas szinte teljes kindlata: egyetemek, képzések, hallgatoéi szervezetek és olyan lehetdségek,
amelyek sokak szadmdra a kbvetkezd évek irdnydt jeldlhetik ki.
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Egy helyen minden fontos informacio

Az Educatio egyik legnagyobb elénye, hogy a Idtogaték nem csupdn tényszer( tdjékoztatdst, hanem étfogéd
képet is kaphatnak a fels6oktatds rendszerérdl. A standok kézétt sétdlva prospektusok gyujtésén kivll, sze-
mélyes beszélgetésekbe is konnyl belefutni. Az érdekléddk itt kérdezhetnek oktatéktdl és a szdmukra érdekes
képzések jelenlegi hallgatoitdl is.

Ez kuldndsen sokat jelent azoknak, akik még bizonytalanok abban, merre induljanak tovdbb. Az Educatio a
szakok bemutatdsa mellett, abban is segit, hogy a felvételizék eligazodjanak a felvételi eljards menetében,
megtudjdk, milyen képzési formdk Iéteznek és, hogy milyen lehetéségek vdarjdk éket az egyetemi évek alatt

és utan.

Hallgatéi szemmel: mire kivancsiak a felvételizok?

A kidllitadson szerzett tapasztalatokat jol kiegészitették azok a beszélgetések, amelyek a hallgatéi standokndil
zajlottak. Az Egyetemi Hallgatéi Onkormdnyzatot (EHOK) képviseld interjialanyunk, Novék Eszter, a Juttatdsi
és Téritési Bizottsdg tagja szerint a jovébeli hallgatdk szdmdra a képzések informdciéi mellett legaldbb any-
nyire fontos kérdés, hogy milyen élet vdr rdjuk az egyetemen

A legtobb kérdés az egyetemi szabadidds lehet8ségekre és az dsztdndijakra irdnyult. A didkok szdmdra fon-
tos, hogy egy egyetem ne csak tanulmdnyi, hanem kéz6sségi szempontbdl is vonzé legyen: a sport, a kre-
ativ és kulturdlis programok, valamint a bulik is fontos szerepet jatszanak a déntéstkben. Az EHOK minden
hénapban igyekszik szines programkindlattal készuini, hogy a hallgaték az egyetemi mindennapokon tul is
megtaldljdk a szdmukra érdekes lehetdségeket.

Emellett kiemelt érdekliédés dvezte a tanulmdanyi és a szocidlis 6sztondijokat is, amelyek sokak szdmdra alap-

vetd szempontot jelentenek a tovébbtanulds megtervezésekor.

Miért fontos az Educatio a dontés elott?

Egy egyetem kivalasztasa hosszu evekre meghatdrozza egy fiatal életét, igy nem meglepd, hogy a felvéte-
lizok igyekeznek minel tobb informaciot 6sszegyUjteni. Az Educatio ebben nyujt kiemelkedd segitséget, hiszen
a latogatok megismerkedhetnek a hazai egyetemek kindlatdval, emellett a munkalehetéségekrél és kulfoldi
csereprogramokrolis tajekoztatdst kapnak. Sokszor a kidllitasra Igtogatok olyan informdcidk birtokdba jut-
nak, melyekrélkorabban nem is hallottak.

A személyesjelenlétablban is segit, hogy a didikok feltehessék azokat a kérdéseket, amelyekre online felllete-

I sorrend kialakitasdaban.

ken nemidig taldlnak egyértelmu vdlaszt. Ezek a plusz informdcidk sok esetben déntd szerepet jatszhat-
nak a fely



Mit érdemes mindenképp megkérdezni?

Interjalanyunk szerint egy ilyen rendezvényen az egyik legfontosabb kérdés az, miben kilénbdzik az adott
egyetem a tébbitél. Mitdl egyedi, milyen értékeket képvisel, és miben erds igazdn? Természetesen Iényeges
szempont az is, hogy egy képzés mennyire gyakorlatias, és milyen lehetéségeket kindl a diploma megszer-
zése utdn.

Ugyanakkor hangsulyozta, hogy mindennek az alapja a kdzésség. Az egyetemi évek nem csupdn a tanulds-
rél széInak, hanem kapcsolatépitésrél, éiményekrol és tartés emberi kapcsolatokrdl is. Eppen ezért érdemes
olyan intézményt vdlasztani, ahol a hallgaték jél érzik magukat, és ahol az egyetem valddi kézésséget jelent.

Az idei Educatio Kidllitds ismét megmutatta, miért szdmit megkertlhetetlen esem
elétt allok szdmdara. A személyes beszélgetések, a hallgatoi topqsztalatok es-ol szel
m ahhoz, hogy a didkok tudatosabban és mqgublztosablc/)’qn ho&ssqk meg don
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EGY UJ FEJEZET - IDEN MINDEN MAS LESZ

Mit varunk az djévtdl — és mit varunk magunktol?

Uj év, dj én. Hanyszor hangzott mdr el ez a mondat a szadbdlI? Miért érezziik Ggy, hogy janudr elsején
gydkeresen meg kell valtoztatnunk az egész életlinket? Hatalmas célokat tiiziink ki magunk elé, sokszor
irredlisakat, amikre nem is biztos, hogy vagyunk, de a kézdsségi oldalaknak készénhetben folyamatosan
azt Iatjuk, hogy ha nincsenek nagy sikereid, akkor semmi értelme nincs az egésznek.

Az Uj évnek és az év végének tényleg ekkora nyomast kell jelentenie az élettinkben? Cikklinkben egyete-
mistdak vélemeényét gydjtottik éssze, hogy kiderdljén, mit jelent ma valdjaban az ,dj év, uj én’.

,Idén kilépek d komifortzonambél” - .
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A vdlaszaitok alapjan nem mindenki tesz Gjévi fogadalmat, de a legtébben valamilyen formdban reflektdl-
nak az eléz6 évre, szdmba veszik, hol tartanak, miket értek el, és miben szeretnének fejlédni az elkdvetkezd
évben. Sokan példdul szeretnének idén kilépni a komfortzondjukbdl, vagy tébb idét szadnni arra, amit igazdn
szeretnek csindlni, és ami lelkileg is feltolti Sket.

Mit gondolsz az Gjévi fogadalmakrol, szerinted van értelmiik ?
BTK-s hallgaté: ,Olvastam valahol, hogy van jelentésége annak, mikor hatérozunk el dolgokat. Legyen az
ujév, vagy az ember szliletésnapja, valamiért mégis motivalobb szamunkra, ha valamilyen datumhoz tudunk
kétni egy-egy fogadalmat. Szerintem szlikség van erre, mert egyébként ritkan jut eszébe az embereknek visz-
szatekinteni, és elgondolkodni. Es ha kimondottan nem is tesziink fogadalmakat, j6 érzés visszagondolni mind
a jé emlékekre, mind pedig a kevésbé sikeres probalkozdsainkra. Ha pedig felidézzlik ezeket, elkisérnek minket
a kévetkezd évre is, és tanulunk beldltk.”

Inkabb motivaléoak, vagy inkdbb nyomast jelentenek az emberek
sza@mara?

TTIK-s hallgaté: ,A motivacionak mindenképpen beldirdl kell jénnie. Ha példdaul az lenne a célom, hogy lefo-
gyjak és az lenne a motivalo benne, hogy igy tetszetésebb legyek, vagy az, hogy az orvos azt mondta, nem
fog motivaini, inkabb frusztralni. Ha viszont a motivacié bellirdl jon — példaul szeretnék egészseégesen élni —,
akkor valoban motivalé lehet. Szerintem az, hogy motival-e vagy frusztrdl, attol figg, hogy mennyire akarom
azt a dolgot valojaban.”

BTK-s hallgaté: ,£En azt gondolom, hogy ha nyomdst érziink, nem jé fogadalmakat tettlink. Ha szorongunk
a sajat fogadalmaink miatt, akkor szerintem mi is tudjuk, hogy azokat ugyse akarjuk, €és nem is fogjuk tudni
megtartani.Nem tudunk betartani egy igéretet, aminek az egyetlen motivacioja az, hogy ,mert megfogad-
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Volt mar olyan fogadalmad, amit révid id6 utan feladtal?
TTIK-s hullgg_té: ,Egyszer megfogadtam, hogy abbahagyom a dohdnyzdst. Nagyjabdl 10 perc mulva ragyuj-
_tottam.” ad i W ¥ » “_1 . 5 -1} - 9 . . o
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Tébben Ggy gor:'n(:JIoI-kodnd'k, hogy &Véltezdshoz nincs szlikség egy naptdri fordulora, oz tj év inkdbh csak egyE :
aragy, vagy egy keret a valtozdshoz. Aki le‘toz_totni akar, ozt nem fogja érdekelni, hogy milyen napot, héhopo‘t ,
frunk.
v AN -
Talan nem is baj, hogysnem mmgen fogdd'cﬂcﬂtelje’éul és azgem, ha veg"f elmoroudnak A kﬂaszok alapjdn

sokkal fontosobb az, hogy idérél idére megdlljunk 85 8szintén rdnézztnk arra, hol tartunk — figgetlenul attdl,.
hogy mitmutat a naptdr. Taldn nem az Gjév tesz minket alkalmassd a vultozqsr(} hanem az a pillanat, amikor

aEmE W

Y élbszor feI mer}uk tenni mdgunkndk o] kerdest valéban ezt chnrjuk’P . » |kl -
S L, \ vk P _' e
g ' . - Bkl T T ' Szerzé: Téth Laura
» r . - . R b | - A o
» L] = - g : _ o Tt .
" “ ™ . | — .
r [ .‘.“" \ K L . ¥
. : 4 @ 7 0 . S < ‘
" ¥ o | e e -y
- - " - o - iy ®
T Teee N, .



KILENC MAGVU ALMA, KECSKEBOR ES
CSOKOLADE - VALENTIN-NAP
KULONBOZO KORSZAKOKBAN

Hogyan valt februdr 14-e azzd, amit ma a romantika nnepének tartunk? Cikkdnk-
ben utanajdarunk, milyen hagyomadnyokbdl ered a Valentin-nap, és arra is valaszt
keresuink, hogyan téltik ma az egyetemistak a szerelmesek napjat.




De kirdl is neveztliik el ezt az innepet?

Bdr szdmos magyardzat van arra, kirél kapta nevét a Valentin-nap, nincs pontos vdlasz a kérdésre. A korai
kereszténységben a termékenységi Unnepekhez Valentinus, azaz Szent Bdlint neve flzédétt — a dolog ott var-
lik bonyolulttd, hogy a katolikus egyhdz hdrom ktlénbézé szent vértanut tart szdmon ezzel a névvel.

Az egyikuk pap volt az 6kori Romdban, és azzal tett a szerelmesekért, hogy Il. Claudius tilalma ellenére titok-
ban megeskette a katondkat. Amikor kitudédott, hogy ellenszegult a csdszdr parancsdnak, kivégezték. Egy
mdsik legenda egy olyan Bdlint nevu férfirdl szdmol be, aki segitett a keresztényeknek elkerutlni a biztos haldlt
jelenté boértént. Miutdn elfogtdk, beleszeretett a borténdr vak Idnydba, és visszaadta neki Iatdsat. Lefejezése
elétt levelet irt a ldnynak ezzel az aldirdssal: ,a Te Valentinod”. A harmadik vértanu egy Eszak-Afrikdban meg-
halt mdrtir, akinek életérdl szinte semmit sem tudunk.

Ide kéthetdé még Valentinius keresztény gondolkodd neve is, aki i.sz. 140 kérul azzal valt kirivova kortdrsai ké-
z6tt, hogy a keresztény szerelem kozponti helyeként a hitvesi dgyat nevezte meg, kitlntetett szerepet tulaj-
donitva ezzel a testiségnek.

Szent Bdlint Unnepe elészér az 5. szdzadban kerult februdr 14-ére. A korra jellemzé volt, hogy az egyhdz tu-
datosan helyezett pogdny Unnepek kdzelébe fontos keresztény napokat, hiszen ezzel tudtdk elérni azt, hogy
azok atvegyék az 8si szertartdsok szerepét. Feltehetéleg a Bdlint-nap a Lupercalia nevl pogdny Unnep ellen-
sulyozdsdra kerult erre a datumra.

Lupercalia, a szerelem fesztivalja

Tudtad, hogy a februdr mdr évezredekkel ezelétt is a szerelemrdl szélt? A Lupercalia az 6kori Rémdban egy
termékenységet és megtisztuldst Unneplé ritus volt, amit februdr kézepén tartottak meg. Az tnnepség két
kecske és egy kutya dldozatdnak bemutatdsaval kezd6doétt. A vérukkel bekenték a szertartdst végzé férfiak,
a lupercusok homlokdt, majdtejbe mdrtott gyapju kenddvel megtorolték dket. Fontos volt, hogy ezalatt a lu-
percusok folyamatosan nevessenek. A kutya és a kecskek bérébdl a szertartdst végzé férfiak szijat hasitottak,
amivel futdsnak eredve rdsujtottak minden szembejovére. A nék nem tértek ki el8lUk, mert gy tartottdk, az
dldozati dllatok bérével mért Gtés a fogantatdst hivatott elésegiteni, és konnyl sztlést eredményez. Az Un-
nep annyira kézkedvelt volt, hogy amikor az 5. szdzadban Gelasius pdpa be akarta tiltani, a hagyomdnyok-
hoz ragaszkodé Andromachus senator hevesen fellépett ellene. A tdmaddst azzal indokolta, hogy Gelasius a
Lupercalia besziintetésével a betegségek elleni védelemtdl fosztand meg a vdrost.

Balint-napi szerelmibilibajok

A Bdlint-nap magyar népszokdsok tekintetében is alkalmasnak igérkezik a vardzslatos praktikdk elvégzé-
séhez — ilyenkor lehet gondoskodni példdul arrél, hogy szerencsések legyuink a szerelemben. Ugy tartottdk,
hogy aki ezen a napon megeszik egy kilenc magvu almat, és aztdn a magvakat a szerelme zsebébe sullyesz-
ti igy, hogy az ne vegye észre, élete végéig tartd hi szerelmet garantdl magdnak; egy mdsik babonasdg
trakkje abban rejlik, hogy a szerelmesek belesttik egymds haja szdldt a tésztdba, amit Balint-napon kézdsen
megesznek. Azoknak pedig, akiknek még nincs pdrjuk, és nem félnek a 14-ére virrado éjszakdn éjfélkor a te-
metébe menni, a szellemek megmutatjdk jdvenddébeli pdrjukat.

il



A Ti Valentinotok

Nemcsak az érdekelt minket, hogyan nézett ki a Valentin-nap a multban — megkértink Titeket, az SZTE hall-
gatait, hogy meséljetek a sajat februdr 14-étekrol.

Lili szerint a Valentin-nap fontos alkalom arra, hogy tudatosan is kimutassuk a szeretettnket — féleg, ha mar
hosszabb ideje egyutt vagyunk valakivel. Az idedlis Valentin-nap egy csokor virdggal kezdddik, és sok neve-
téssel és beszélgetéssel ér véget. Minél egyszertibb az ajdndék és kisebb a felhajtds, anndl emlékezetesebb
a nap.

Dorka élete eddigi legjobb Valentin-napi ajandékadt elsd bardtja adta neki. Egy kitart kard pluss szivet kapott,
aminek a kézepén azt irta: ,Ennyire szeretlek’. Az ajandék jol kiszinezte a valdsdgot, mert a fid pdr hét malva
szakitott vele, a sziv mégis hagyon sokat jelentett neki, és sokdig ugy érizte, mint egy kincset. Dorka elmondta:
egy kapcsolatban nem elég a szeretet kifejezésére egyetlen napot forditani, hanem minden napnak Valen-
tin-napnak kell lennie.

Roli szerint a férfiaknak azért kell készulnitk a Valentin-napra, mert a nék ezt fontosnak tartjdak. llyenkor lehe-
téséguk van arra, hogy vacsordval és virdggal kedveskedjenek a kiszemeltjuknek. Roli azt is eldrulta, hogy 6
sokszor csokolddét vagy siteményt kap ajandékba.

Bence szereti meglepni a bardtnéjét ezen a napon, mert tudja, hogy ezzel drémet okoz neki. Elményt szokott
ajandékozni, ezért szinhdzjegyekkel vagy mozival készul. Ugy gondolja, ha olyasvalakivel vagyunk egyutt, akit
szeretunk, barmilyen program olyan lesz, mint egy jé randi.



Szerz6: Szemerédi Fanny



A NAPFENY VAROSA BEFAGYOTT:
REG NEM LATOTT TELI IDOJARAS SZEGEDEN

A janudri hénap iddjarésa sok szegedi lakos szamdra szokatlan élményt nydjtott. A
varosban dltaldban enyhébbek a telek és a hé legtébbszér csak révid ideig marad
meg, ezuttal azonban a nappali felmelegedés elmaradt, az éjszakai erds fagyok
pedig tartésan megdrizték a hotakardét. A Tisza-part, a belvdros, a lakételepek és
a lépcsbhazak is napokon dt fehérbe borultak — olyan Iatvdnyt nydjtva, amely a

Napfény Varosdban inkdbb kivetelnek szamit, mint szabdlynak.




Hideg, amely nem csak egy éjszakara érkezett

A hénap folyamdn tébbnyire tartés minuszok voltak jellemzdk. Az éjszakai hédmérséklet tébb alkalommal is
-15 Celsius-fok ald stllyedt, ami a vdaros eéghajlati adottsdgaihoz képest szokatlannak szamit. Szeged datlag-
hémeérséklete a janudri honapokat tekintve 1991 és 2020 kdz6tt 0 fok kdrnyékén alakult, 2026 janudrjdban
viszont napokon keresztul csak minuszokat mutatott a h6méré.

Ennek kévetkeztében a hé nem olvadt el néhdny nap alatt, hanem hosszabb idére meghatdrozta a vdaros
mindennapjait. A kézlekedés lassabbd, a jarddk csiszéssd vdltak, a szegediek pedig megtapasztalhattdk,
milyen az, amikor a tél nem csak ,atutazéban” van a vdrosban.

Séta a Tiszdn

Bdar a mostani janudr sokak szdmdara rendkivilinek tdnt, Szeged térténelmében nem példa nélkuli az ilyen
zord idéjdrds. A vdros multjdban tébb olyan tél is volt, amikor a hideg és a hé hosszu idére meghatdrozta a
mindennapokat.

A XX. szdzad elején a szegediek tébbszér is megtapasztaltdk, mit jelent a valddi téli hideg. Az 1929-es tél or-
szagosan is hirhedt volt, de a Dél-Alféldén, igy Szegeden is rendkivuli fagyokat hozott. A korabeli feljegyzések
szerint hetekig tarté minuszok jellemezték az idészakot, a hideg pedig a kézlekedést és a munkavégzést is
jelentésen megnehezitette. A Délmagyarorszdg ebben az idészakban arrdl tuddsitott, hogy a Tiszdn a fél
métert is elérte a jég vastagsdga, és teljesen biztonsdgos rajta a kézlekedés. Egy idd utdn az emberek gya-
logdsvényeket is alakitottak ki rajta. Végul a folydn 1évé jégpdncél nagyjdbdl 1,2 méter nagysdagu lett, februdr
1-én hajnalban pedig -23,5 Celsius-fokot is mértek.

A varos leghidegebb tele

A vdros térténetének egyik legkeményebb iddjardsi eseménye 1942 janudrjdhoz kétddik. Ekkor Szegeden -29
Celsius-fok koruli hémérsékletet is mértek, ami mdig a varos egyik leghidegebb hivatalosan régzitett értéke.
A szibériai eredetl hideg napokon ét uralta a térséget, a fagy pedig olyan mértékd volt, hogy a mindennapi
élet nagymértékben lelassult.

Fagyos napok Szeged muiltjabol

A kézelmultbdl sok szegedi szdmdra az 1987-es tél jelenthet viszonyitdsi pontot a mostani hideghez. Bdar a
vdros nem kapott akkora hémennyiséget, mint az orszdig mds részei, a rendkivuli hideg, a hoflvdsok és az
elszigeteltség érzése a Napfény Vdarosdban is jelen volt. Ez az idészak hosszu évekre meghatdrozta azt, mit
jelent egy ,nagy tél” Magyarorszdgon. A viharos szél miatt méteres hétorlaszok alakultak ki orszdgszerte, sok
vidéki varosban nem volt dram, az utak szinte jarhatatlanok voltak és az iskoldkat is bezdrtdk ideiglenesen.

A 2010-es évek elején is voltak jelentds hideghulldmok. A 2012-es februdr ktlénésen zord volt: jelentés hétaka-
ré alakult ki, és a hémérséklet tdbb napon dt is —20 fok kézelébe sullyedt. Egyetlen nap alatt 6tezer kébméter
havat szdllitottak el a kérnyezetgazddk, az elszdllitott hébdl pedig hatalmas hegyek alakultak ki a rakparton.
Két napig tanitdsi sziinet is volt az iskoldkban. Ez volt az egyik utolsé alkalom, amikor a vérosban egyszerre
volt jelen a nagy hideg és a tartés ho.
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Ritka vendég, maradandé éimény

Az6ta inkdbb az enyhébb, csapadékszegény telek vdltak jellemzévé. A hé sokszor csak néhdny érdra vagy
egy-két napra jelent meg, majd gyorsan el is olvadt. Eppen ezért a 2026 janudrjéban tapasztalt idéjérds so-
kak szdmdra nemcsak szokatlan, hanem nosztalgikus élmény is volt: olyan kérdlményeket idézett fel, ame-
lyeket a mai gyerekek eddig csak archiv fotokon Iathattak.

A mostani tél ugyan nem doéntoétt térténelmi rekordokat, mégis ritka emlékezteté volt arra, hogy maga a
Napfény Vdarosa is képes iddrél idére befagyni. Szeged multjatismerve ez a janudr ismét bizonyitotta, hogy a
tél ritka vendég vérosunkban, de amikor megérkezik, emléke hosszu iddre vellink marad.
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KAROK HARCA A TANCPARKETTEN

Februdr 25-én nagyszabdsu programmal vdrja az egyetemistdkat az SZTE EHOK Univerzum: a Sing Sing-
ben rendezik meg a SZTE-REO NIGHT FEVER X TESIS BULI X KAROK KOZTI VETELKEDO eseményt. De mit is takar
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KAROK KOZTI VETELKEDG: TOVABBI INFORMACIO A LEIRASBAN!
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Forrds: Rézsa Mdrton
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Golyatabor after

Az est egyik kiemelt része a Karok Kézti Vetélkedd, ahol az SZTE kulénbézd karai mérhetik 6ssze erejlket és tu-
ddsukat. Az esemény koncepcidja tébb évre nyulik vissza, kordbban SZTE-REO NIGHT FEVER néven rendeztek
mdr hasonlé vetélkeddt, ahol példdul kulénb6z6 karoknak egymds humoros kifigurdzdsa is feladatuk volt.

Az idei versenyen egy-egy hagy kézdsség képviseli sajat kardt, igy a program oz 6sszefogdsra és kdzos él-
ményre épll. A résztveviket tobbféle jatékos, kreativitdst és gyors egyuttmukoédést igényld feladat varja.

A szervezdk hangstlyozzdk, hogy bdr a csapatok kézdsek, minden hallgaténak egyénileg kell jelentkeznie,
hogy pontosan tervezheté legyen a létszdm. Az 6sszes nevezé EHOK-ajdndékcsomagot kap, igy mdr a rész-
vétel is tartogat meglepetést mindenki szamdara.

A vetélkedd legjobbijai pedig értékes nyereményekben részesulnek: az elsé helyezett csapat SZEN-napije-
gyeket, a mdsodik helyet megszerzd csapat Univerzum SPA party belépéket, a harmadik helyen végzé csa-
pat pedig az Osszegyetemi Felezé Bélra sz616 sétaléjegyeket nyerhet.

[ °
Termeészetesen a buli sem maradhat el...
A vetélkeddt kdvetden az este zenei programmal folytatédik. Tébb fellépd is szinpadra Iép: BRUNO x SPACC,
JOERJUNIOR és G3RIX adja majd a talpaldvalét, a hangulatot pedig a TESIS BULI korondzza meg.

A programon kizarélag 18 éven fellliek vehetnek részt. Az SZTE hallgatéi szdmdra 00:30-ig ingyenes a belé-
pés, késébb kedvezményes, 1000 Ft-os jegyet valthatnak az egyetem polgdrai. Kllsés vendégek teljes aru
belépbvel csatlakozhatnak, 3500 Ft-ért.

A vetélkeddre jelentkezni a program Facebook-eseményénél lehet. A jelentkezési hatdridé februar 23.20:00,
igy ezt nem érdemes az utolsé pillanatra hagyni azoknak, akik szeretnék képviselni karukat ezen a nem min-
dennapi eseményen. A k6z6s buli pedig elbézetes jelentkezés nélkul, bdrki szdmdra Idtogathats, igy a rendez-
vény minden egyetemistdnak lehetéséget ad egy kézos, emlékezetes februdri estére.

Szerz6: Nagy Norbert



VAGANY TARSASAG, LETISZTULT OKTA-
TAS ES CUKRASZDA MINDEN SARKON

Szeged és az SZTE egy Erasmus-6szténdijas hallgaté szemszégeébdl

A szd8ke Tisza, a hangulatos belvaros, a csaladias legkér és a magas mindségu képzések a szegedi egye-
temistak életének alapkdvei. De vajon hogyan ldtja a Napfény Varosat egy olyan fiatal, aki néhdany hé-
napra érkezett csupdn a Dél-Alféld kulturdlis kézpontjaba? Cikktinkben egy kolozsvari hallgaté mesél az itt

toltott idejérdl, elézetes elvardsairdl és a varos kellemes meglepetéseirdl.




Kérlek, mutatkozz be réviden! Melyik egyetemen tanulsz, milyen
szakon? Hogyan kertiltél Szegedre?

Eszter vagyok, 21 éves és a kolozsvdri Babes-Bolyai Tudomdnyegyetem Bdlcsész kardn tanulok magyar és
vildgirodalmat. Szegedre az Erasmus+ program keretein belul kertltem, 4 hénapot tanultam Szegeden.

Mi motivalt arra, hogy Szegedet valaszd aticélodként? El bennem
egy meglehetdsen sztereotipikus elképzelés, miszerint ha kulféldi
mobilitas, akkor Nyugat-Europa.

Els6sorban az, hogy magyar irodalom teszi ki a tanulmdnyaim kb. 60%-at. Emiatt a nyugat-eurdpai orszégok
kissé hattérbe szorultak, Pdrizsban lett volna lehetéségem magyar szakra menni. Viszont ez egy bonyolult
folyamat, sokat nyom a latba, hogy mit kindl egy-egy egyetem, mivel egyeztetnem kell a ktlféldén tanult
targyakat azokkal a targyakkal, amelyek itthon szerepelnek a szerzédésemben. A francia nyelvi beadandak,
illetve Az ember tragédidja francidul az olvasmdnylistan kissé megijesztett, igy maradtam a magyarorszdgi
opcidkndl. Budapestre nem szerettem volna menni, ismertem mdr a vdrost és a zajos kérnyezet nem annyira
az én izlésem. Szeged és Pées kozott pingpongoztam, fel szerettem volna fedezni helyi kultdrat, szokdsokat,
hagyomdnyokat. Végul Szeged mellett dontdttem, bar gondolkodni kérilbeltl csak egy estém volt.

LA varos, ahol van villamos, csakis mené lehet.”

Milyenismereteid voltak Szegedrdl az érkezésed el6tt, és mennyi-
re fedte ez a valésagot?

Egyszer jartam Szegeden, 15 éves koromban, egy verseny keretein beltl. Emlékeztem a Dom térre és a vil-
lamosokra. Gyerekként mindig azt gondoltam, hogy azok a varosok, ahol van villamos, csakis mend helyek
lehetnek. Meleg id8jdardsra szdmitottam, finom magyaros ételekre hangulatos éttermekben és kellemes esti
sétdkra a Tisza mellett. Ezekbdl valdjadban minden teljesult, sét, taldltam kedvenc kdvézot is a varosban és a
Klauzdl tér kérnyékén is szivesen tldégéltem padokon. Nagyon kellemes helynek bizonyult Szeged és nagyon
érvendtem, hogy nem kell megbdnnom a déntésem.

Milyen volt az els6 benyomdsod Szegedrol? Volt olyan dolog, ami
meglepett?

Csendes volt és nyugalmas. Kolozsvdr utdn ez nagyon furcsa volt eleinte. Rengetegen bicikliztek, sétdltak
gyerekkel, nem volt nagy a forgalom és bulikban is lazdbbak voltak az emberek, mint itthon. Kellemes volt
2 év folyamatos pérgés utdn. Taldn az lepett meg a legjobban, hogy mennyi cukrdszda el tud férni Szeged
kézpontjaban. Mékds volt minden mdsodik utcdban cukrdszddt Iatni, itthon ezek a helyek nem annyira nép-

szerlek.
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Az oktatds terén milyen tapasztalataid voltak az SZTE-n? Miben
kiilonbo6zott azitteni egyetemi élményed a kolozsvari tapasztala-
taidtol? Volt olyan tantargy vagy médszer, amit szivesen ,haza-
vinnél” Kolozsvarra?

Mikor elkezdtem az egyetemet Kolozsvaron, 2023-ban, az volt az elsé véleményem az egészrdl, hogy na itt
mindenbdl azt vdarjdk el, hogy a legjobb legyek, bizonyitanom kell és koételességem tdlhajtani magam. Nagy-
szerl tandraim voltak, hihetetlen érdekes tantdrgyaim, de mindig azt éreztem, hogy a tananyag sokkal tébb,
mint amennyit be tudok fogadni.

Szegeden ez mds volt, sokkal letisztultabb volt minden mdr az év elején. Ez sok szempontbdl a hasznomra
vdlt: tudtam foglalkozni a szakdolgozatommal, mindenre idében fel tudtam készUlni és egy-egy témdban
nagyon elmerulhettem. Ugyanakkor hidnyzott az, ami a kolozsvdri rendszerben kimondottan pozitivum: egy-
egy tantargy nem korlétozédik csupdn egyetlen témdra, mindig nagyon sokoldald volt, amit elsajatitottam.
Amit mindenképp hazavinnék Kolozsvdrra magammal az oktatdsi médszerek kozul, az az eléaddsok 50%-
dn vald kotelezd jelenlét. Sokkal kdnnyebb volt igy vizsgékra készulni, mintha nem vettem volna részt ennyit
eléaddsokon.

Tébb idém volt igy a hobbikra is, sokat rajzoltam, finom ételeket féztem magamnak.

Hogyan jellemeznéd a szegedi Erasmus-ko6zosséget? Milyen le-
hetéségek varjak az 6sztondijjal érkezé hallgatokat?

Vagadny. programok vannak, mindenki taldlhat magdnak megfeleld elfoglaltsdigot ebben a kézdsségben.
Mentorok segitik az Gjonnan érkezdket, hogy megismerjék a varost és kézésségre taldljanak. Lazdk az embe-
rek és a vildg minden pontjdrél érkeznek. Beszélgethet az ember indonéziai didkokkal Makéra biciklizve, fran-
cia digkok tanitottak meg egy pékségben, hogyan kell a croissant-t megenni, és a pakisztani mentorommail
sokat beszélgethettem kézmUves programokon, hogy milyen az 6 orszagdban az egyetem.

~Kalandok egy helyen, ahol otthon voltam és nemis.”



Tegyuk fel, hogy kényv késziil az életedrdl. Milyen cimet kapna az
a fejezet, ami a szegedi félévedrol szol?

Taldn az lenne a cime, hogy Kalandok egy helyen, ahol otthon voltam és nem is. Mindig az volt az érzésem,
hogy elég tavol vagyok otthontdl ahhoz, hogy FOMO-m legyen és elég kézel ahhoz, hogy a kultdrat mégis-
csak magaménak érezzem €s ne legyen teljes meértékben kuriézum.

Van olyan hely Szegeden, amely kiilénésen belopta magéat a szi-
vedbe?

Taldn a Tisza partja a belvdrosi hid mellett. Szuper hely egy randira énmagunkkal, csendes a kérnyezet, még-
is a varosban van, kézponti helyen. Egy finom kdvé, egy j6 kényy, egy pléd és 10 perc séta a Széchenyi tértdl
- ez egy tokéletes szegedi délutdn receptje.

Ajanlanad-e Szegedet mas Erasmus-hallgatoknak?
Mindenképp! Kellemes kérnyezet, sok lehetéséggel, kulturdlis programokkal, szép épuletekkel és vagany tar-

sasdggal.

Forrds: Uller Botond

Szerz6: Torok Jazmin
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Mindannyiunknak megvan a magunk eszkéze az egyetemen, ami a talélési me-
chanizmusunk részeként datlendit a nehezebb hétkbznapokon. Sokan a kaveét hivjak
segitségul, legyen az egy kellemes délutan egy kavézéban, vagy egy gyors meg-
allé a kavéautomatdndl. Az emberek kdvéfogyasztdasi szokasai azonban sokkal
vdltozatosabbak, a magasabb szintlt kavéélmény pedig elérhetébb, mint gondol-

nank.




Kinek koszénhetjuk a kavét?

Hogyan is vdlt a kdvé és 6sszességében a kdvézds ennyire elterjedtté itthon? Errél a térokoket kell megkér-
dezni: firdéikhez és minareteikhez hasonléan a kdvék terén is jelentds kulturdlis hatassal voltak a magyar
szokasokra. A torok megszallds idején Pesten és Buddn kahvedzsik, azaz torok kdvéfézok készitették a keserui
italt, amit idével a helyiek is dtvettek. Az elsé feljegyzett kavészdllitmany 1579-ben érkezett a févdrosba, az
elsé hivatalos kdvézé megnyitdsdig viszont 1714-ig kellett varni.

Hatra van még a fekete leves!

A térék korbdl ered a fekete leves™ elnevezés, amit a kavé mellett a bajra is haszndlunk. Ennek eredete Thé-
kély Imre kuruc fejedelemhez kapcsolddik, aki a legenda szerint Ugy Idtogatott el egy térék lakomdra, hogy
sejtette, el akarjak fogni. Mikor tavozdsra készult, a hdzigazda varadi pasa utdnaszolt: ,Ne siess Uram, hatra
vagyon még a fekete leves!”. Thékoly nem tudta elutasitani a hizelgd ajdénlatot, majd a kdvé elfogyasztésa
utdin révidesen ldncra verték. A térténetet és a k6zmonddssd vdlt mondatot a térténelmi dokumentumok
azonban hem tdmasztjak ald.

Kavézo vagy otthoni kotyogos?

A kaveézok kulcsszerepet jatszottak a magyar polgdrsdg életében és hazdnk térténelmében egyardnt, elég
csak marcius 15-re és a Pilvaxra gondolnunk. Népszerlséguk a mai napig téretlen, az egyetemista korosztaly
azonban nem csak ezeken a helyeken keresi a kdvézds éiményét.

Kivanesi voltam, hogy egyetemista ismerdseim milyen kdvézdasi szokdsokkal rendelkeznek. Az dltalam meg-
kérdezett hallgatdk tulnyomo része fogyaszt kavét, de nagy részik ahelyett, hogy kdvézéba menne, inkdbb
az otthoni vagy az olcsébb, automatds verziét fogyasztja.

Ez nem meglepd, hiszen az egyetemistdk dltaldban visszafogottabb anyagi hattérrel gazdalkodnak, a priori-
tasuk a praktikum és a koéltséghatékonysag.

Ajo kaveé az...

Ami viszont ellentmonddst szul 0z a kdveézasban fontosnak tartott szempont. A kdvét fogyasztd ismerdseim
kézel kétharmada a finom izt részesiti elényben az aldesony drral €s a kuldnlegességgel szemben. Peti (tor-
ténész mesterhallgaté) ivottmar olydn kd)&éﬁ#?mi a kedvezé drdhoz képest ,iszonyat finom™volt, de olyat is,

ami ,draga volt és pocseék’. A kavét teljesen.feketén issza,‘gz o}t—honi atlagos presszok mellett viszont olyan
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A legkulénlegesebb kdvé alternativét Krisztian (design és mlvészetmenedzsment hallgaté) emlitette, aki
nemrég ismerkedett meg a ,matézds” vildgdval. A matétea egy Dél-Amerikdbdl szdrmazé teafajta, ame-
lyet a matéfa szdritott leveleibdl és szdracskdibdl készitenek. Az Ujkorban a kontinensre érkezd jezsuita téri-
ték hoztdk be a vildgkereskedelembe, manapsdg pedig a sportoldk és atlétdk kedvenc frissitéjévé valt. Ez a
koffeintartalma mellett, a rengeteg benne Iévé antioxiddns tisztitd hatdsdnak készénhetd. Létezik Uditd és
tea formdija is.

Anna kdvézds helyett inkdbb sportitalokat fogyaszt, melyek - vitamintartalmuknak készénhetéen - elésegitik
az emésztést. Mivel rendszeresen jar edz8terembe, igy a kavé helyett inkdbb ezeket az italokat preferdija.

Tippek egy baristatol

A kdavéra visszatérve: tébbrdl szol a jo kave, mint csupdn a megfeleld pérkoélést bab kivalasztdsa, bdr ez sem
elhanyagolhatd. Csanyi Bence szegedi baristat kérdeztem meg, hogy mi a titka a mesteri italnak. Bence két
évvel ezelétt cséppent bele a kaveék vildgdba, majd minél tébbet foglalkozott ezzel, teljesen magdval ragad-
ta 6t legujabb szenvedélye.

A medfelel6 eszkdzok és a j6 alapanyag egyardnt fontos, ha mindségi kavét akarunk késziteni. Szerinte az
eszkdzok kézal kuldndsen kiemelkedik az 6rl6. A megfeleléen 6rélt kdvéban a fézés sordn egyenletesen oszlik
el a viz, ezdltal jobban kijén a kaveé ize. A penge a Iényeg az 8rléknél: a vizszintes, lapos pengék nagyobb ga-
rancidt adnak a profi érlésre. A kup formajua kialakitasndl eléfordulhat, hogy kibillennek a pengék, egyenetlen
dardldst okozva, bdr ez a probléma csak az olcsobb, sildnyabb darabokndl merdl fel. A gépeknél is vannak
eltéré megolddsok, mint példdaul a manudlisan, karral irdnyithatd gépek, ahol a nyomdst lehet megfeleléen
adagolni. Az eszkézdk hosszu tdvon is idétdllok: egy 6rlé6 masfél-két évig, mig egy j6 kavégeép akar évtizedekig
szolgdlhatja kdvészeretd tulajdonosat.

A kavézas szinesebb oldala
Bence Ugy érzékeli, hogy a fiatalok egyre nyitottabbak az izgalmas kévéélményekre, mint példdul a vildgos
porkoélések késtoldsdra, amely savanyulbb a sétét poérkolésnél, de tébb izt hoz ki a kdvébdl. Ha valaki kiprobdl-
na valami mdst a tdmeggydrtott pérkoléseken kivdl, a kis és kézepes méretli porkdld tzemek-kéavéjat érde-
mes megkoéstolni, melyeket szdmtalan helyi specialty kdvézéban meg lehet taldini. ;
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j6 kavé’. A munkdja sordn pedig a fiataloknak akkor is vildgos poérkolésu kaveétad, ha R"ur_d.n_mem kérték. Ezzel
igyekszik a sajat médjan megismertetni a vildggal a kdvézds vildgdnak fényesebb és'szinesebb oldaldt.
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SZENZACIOS TAVASZ SZEGEDEN:
JONNEK A SZEGEDI EGYETEMI NAPOK

Van az a hdrom nap tavasszal, amikor Szegeden kicsit megvdltozik a ritmus. Amikor az eléaddsok és

szemindriumok utén nem hazafelé, hanem koncertek, taldlkozésok és kézés éimények felé indulnak a

hallgatok. Mdjus 7-9. kézétt idén is megrendezik a Szegedi Egyetemi Napokat, vagyis a SZEN-t, amely
sokak szdmdra nemcsak egy fesztivdl, hanem az egyetemen téltétt tavaszi napok varva vart eseménye.
A datum mdr fix, a jegyek pedig februdr 1-jétdél kaphatdk - innentdl hivatalosan is indul a SZEN-hangulat.
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Tobb mint buli

A SZEN elsésorban természetesen a koncertekrdl, a bulikrdl és az esti programokrdl szél. Ugyanakkor ennél
joval tébbet jelent: egy olyan eseményt, amikor az egyetem kézdéssége valdban egyutt lehet. KUlonb6z6 ka-
rok, szakok és évfolyamok hallgatdéi taldlkoznak, sokszor olyanok is, akik a hétkéznapokban csak elsétdlnak
egymds mellett az egyetemi épuletekben.

A rendezvény kulénlegessége éppen ebben rejlik. A SZEN idején hattérbe szorulnak a hatdriddk, a beadan-
dok és elétérbe kertl az a kdézésségi élmény, amely az egyetemi évek egyik legéiménydusabb része. Akdr
elséévesként, akdr végzds hallgatoként érkezik valaki, kbnnyen megtaldlja a sajat helyét a forgatagban

Idozités, ami szamit

Nem véletlen, hogy a SZEN minden évben a tavaszi szemeszter mdsodik felében kap helyet. A vizsgaid&szak
kézeledtével egyre jobban né a nyomds, igy ez a hdrom nap sokak szadmdra egyfajta kikapcsoléddst jelent.
Lehetéséget arra, hogy a hallgatdk kiszakadjanak a mindennapi rutinbdl, mieldtt djra a tanuldsé lesz a fésze-
rep.

Ez a kettésség (nappal egyetem, este fesztivdl) adja a SZEN igazi hangulatdt. Délelétt még érdkon Glink, este
pedig mdr a szinpad eldtt dllunk, ismerdés arcokkal kérulvéve. Ez az élmény évrdl évre Ujra és Ujra dsszekoti az
egyetem kézdsségét.

Miért varjuk minden évben?

A Szegedi Egyetemi Napok azért vdltak az egyetemi tavasz egyik csicspontjdvd, mert egyszerre kindinak
kikapcsoloddst és kapcsoloddsi lehetéséget. Itt feltéltédhetlnk, Uj embereket ismerhetlink meg, vagy egy-
szerlien csak egyutt lehetlink azokkal, akikkel-az év tobbi részében is megosztjuk az egyetemi Iét jobb és
rosszabb pillanatait is.

Madjus7-9. kézott idén is ez az élmény varja a hallgatékat. Hdromenap, amikor az egyetemi lét kilép a megszo-
kott kerékvdgdsbdl,-€semlékeztethetjuk magunket arra, miért is kilénlegesek ezek az évek.

Szerzd: Toth Annamdria
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A vizsgaidészaknak mar vége...

A ,Bocsi, mindjart vizsgézom!”, a ,Ne haragudj, tanulnom kell!” és az ehhez hasonlé mondatok mdr egy ideje
hdattérbe szorultak. A tavasz bekdszéntével tovdabbi karibulik érkeznek, alkalmat adva egy kis kikapcsolo-
ddsra a szorgalmi idészak derekdn.

A marciusi bulik idépontjai

« Marcius 4., szerda AJTK[/GTK BULI

« Marcius 5., cslitértok JUGYU/TTIK/BTK/BBMK BULI

¢ Marcius 11., szerda MK/MGK/ETSZK BULI

e Maéarcius 12, cslitortok SZOTE BULI

e Madrcius18., szerda OSSZEGYETEMI BAL

e Marcius 25., szerda AJTK/GTK BULI

s Marcius 26., csiitértok JUGYU/TTIK/BTK/BBMK BULI

¢ Marcius 31., kedd MK/MGK/ETSZK BULI- BOLON
DOK NAPI MELEGITOS

Szerz6: Nagy Norbert
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Sikeres félévkezdést kivanunk minden hallgaténak!
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