SZTE EHOK

UNIVERZUM

| M A G A Z I [\

KOSZONTIUK UJ HALLGATOINKAT!
A Szegedi Tudomdnyegyetem rektordnak és az Egyetemi Hall-

gatséi Onkormdnyzat elndkének gondolatai az elsés hallgaték-
hoz.

OSZTONDIJ-MUTATO

Cikkiinkbdl értesulhetsz azokrdl az 6sztondijakrdl, amelyeket Te
is megpdlydzhatsz!

GOLYATAJEKOZTATO

Még nem ismered a jardst a felséoktatdsi platformokon? Isme-
retlen szavak csapnak dssze a fejed folott? Olvasd el tdjékozta-
téonkat, hogy magabiztosan inditsd egyetemi éveidet!

\J
A LEGJOBB JEGYZETELESI MODSZER? §‘ "{4

Utdnajdartunk, mit nydjtanak a legnépszerlbb jegyzetelési szo-

kdsok, hogy megtaldljuk azt, amely a leghatékonyabban segit SZTE EH6K
a tanuldsban.
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Az Univerzum Magazin egy hallgatok dltal készitett online Uj-
sdg, amely az egyetemi kdzésség életet mutatja be 6szin-
tén, sokféle nézépontbdl. Célunk, hogy teret adjunk azoknak
a térténeteknek, gondolatoknak és arcoknak, amelyek valo-

ban meghatdrozzdk az egyetemi mindennapokat.

A szerkesztéség Ujsdgird tagjai interjikon és riportokon
dolgoznak, grafikusunk a Iatvanyvildgért felel, a szévegek
korrektorunk munkdja dltal nyerik el végleges formdjukat.
Hiszink abban, hogy az egyetemi élet tébb puszta esemé-
nyeknél: éimény és kézdsség, amely végul egy 6rok emlékké

alakul.

Azért dolgozunk, hogy ezek a torténetek és a kézésen megélt
élmények ne csak megtoérténjenek, hanem kdzelebb hozzdk

egymdshoz az egyetemi k6zdsség tagjait.




Szegedl Tudomcmyegyet -
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temre érkeztetek, amelyet tébb mint egy évszdzadnyi tudomdnyos kivalésag, kulturdlis sokszfnuseg és -

= - dqusok egyeteme ngydrorszqg egylk Iegjobb egyeteme, Az Ev Innovatlv Egyeteme
; told|koztak ezekkel a kifejezésekkel az qimullflidoszokbon a Szegedn Tudomonyegyet

Ezek mogott a kolozsvdri gydkereinkig wsszan‘ydlé generocno'k 6tc'1 halmozoclo tudas ésta

hqllga&’)i osszefogds jellemez.

A Hallgatéi Onkormdnyzat Szegeden immdr tébb mint 25 éve dolgozik azért, hogy a hallgaték hongjon

ne csak meghallgatdsra taldljon, hanem valdban alakitsa az egyetem mindennapjait. Az S‘ZTE EHOK = amely Szent-Gyorgyi Albert és Kariké Katalin Nobel dljd mellett a nemzetkom egyeteml al

az elmult évtizedek sordin nemcsak érdekképviseleti szerepet toltétt be, hanem szqmtalan ko6zosségi,

kulturdlis, sport- és szakmai program megdlmoddja €s motorja volt. Azon vagyunk, hogy ne ¢ ak dip-

lomatok legyen, hanem élményeitek, bardtaitok és lehetéségeitek is.

Tudjuk, hogy az egyetemi évek tele vannak kérdésekkel, Gj kihivasokkal, néha bizonytalansdggal is, de

nem maradtok egyedul. Az EHOK és a kari HOK csapata nap mint nap azon dolgozik, hogy tdmogassunk
Benneteket. Képviseljuk az érdekeiteket és lehetéséget adjunk arra, hogy kibontakoztassatok mindazt,

amit az egyetem adhat: tudast, baratsagokat, élményeket és jovot.
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Szeged most mar a Ti vdrosotok is, az SZTE pedig a dik otthonotok.

lfq;lvozollek Benneteket egy nagy: hdgyoﬂanyu kozésségben, és sok sikert kivéinok az eléttetek dllé
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évekhez!

Szentesi Sandor

Szegedi Tudomdnyegyetem
Egyetemi Hallgatéi Onkormdnyzat
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Ha egyetlen tono.cs_ot adhatnék‘hqllgqtm evelkre akkor az az Ienne hogy merjek fel alehetéségeiket és
élienek veluk! Informalédjanak onllne a kiadvdanyainkbdl vagy szemelyesen mert szdmos olyan prog-
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ram vdrja Ondket, amellyel hatékonyabbd tehetik a kdvetkezd ev_eke_t. :

A Szegedi Tudomdnyegyetem 12 karon, szinte minden tudomdnyteruleten és a klinikakon végzi alapfel-
adatait, vagyis az oktatdst, a kutatdst és a gyogyitdst. Emellett EgyetemuUnk részese olyan nemzetkozi
és hazai hdlézatoknak, amelyek szdmos Iehetéségef jelentenek Ondknek a kdvetkezé években. Bekap-
csolédhatnak nemzetkdzi kutatdsi projektekbe, részt vehetnek kurzusokon mds karokon is, kulféldi part-
nerintézményeinknél, vagy akdr online, az Eurépdban egyeduldllé egyuttmuikddésinknek készénhetd-

en a Coursera képzéseivel is gdzdagithq'gjdk tuddsukat.
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Osztondijprogramijaink, tehetseggondozasunk és tqmogotﬁ_ergpdaiQNnk is olmqi’t'eruleteﬁmei:. 1{1-:

hozzdjarulnak jévébeli sikereikhez, megkonnyltlk huﬂ'gotm életuket. \ s gt
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Kezdetilépések az SZTE-n:
Udv a Napfény varosédban

Gratuldalunk a sikeres felvételihez! Bekerllni a Szegedi Tudomadnyegyetemre oridsi mérfoéldkd, de
teljesen természetes, ha a kezdeti lelkesedés mellett van benned némi izgalom vagy aggodalom is.
Az elsé szemeszter mindenkinek kihivds, hiszen megszokni az 6ndllé életet, kiigazodni Szeged utcdin,
és rataldini a sajat ritmusodra az egyetem vildgdban nem megy egyik naprol a masikra. Ne aggod,
hamarosan belerdzédsz, hiszen Szeged rendkivil didkbardt, és a fels6bbévesek, valamint az EHOK és

a kari HOK-6k is mindent megtesznek majd azért, hogy zékkenémentes legyen a beilleszkedés.

A 3 gracia - azaz 3 feliilet, amit mar az elején ismerned kell

Hogy ne veszitsd el a fejed a sok adminisztrdcids feladatban, érdemes mdr az elsé napokban megismer-
kedned az egyetem hdrom legfontosabb digitdlis felletével. A mindennapi tanulmadnyi tgyeidet, a targy-
felvételt, a vizsgajelentkezést és a pénzugyeidet a Neptun rendszerében fogod intézni. A tanulds érdemi
része és a tananyagok feltdltése a CooSpace fellletén zaijlik, ahol az oktaték megosztjdk az rai anyagokat,
és ahovad a szemindriumi dolgozatokat, valamint a ktlénb6z8 érai feladatokat is fel kell téltened. Végul, de
nem utolsé sorban, a Modulo felllete szolgdl a hivatalos elektronikus Ggyintézésre, igy a kulonféle tanul-
madnyi kérvényeket, szocidlis pdlydzatokat vagy a kollégiumi jelentkezéseket is ezen a rendszeren keresztul
nyujthatod be.

Nota bene! - Ne vessz el az elso hetekben!

A sikeres tanévkezdéshez elengedhetetlen a pontos hatdridék betartdsa, ezért érdemes mdr most beirni a
naptdradba a legfontosabb ddtumokat:

« Ahivatalos beiratkozasi idészak 2026. augusztus 28. és szeptember 3. k6zott zajlik.

+ Ezzel parhuzamosan a tdargyfelvételre is kiemelt figyelmet kell forditani: o rangsoros targyfelvétel au-
gusztus 24. és 29. kozott érhetd el.

« Aversenyes, normdl targyfelvételi idészak karonként vdltozo, viszont augusztus 31. és szeptember 2. ko-
z6tt zajlik.

* Ha pedig szabadon valaszthaté tdargyakra, nyelvi vagy testnevelési kurzusokra jelentkeznél, az 6sz-
szegyetemi targyfelvétel szeptember 3-an reggel hat érakor startol el.

A felejthetetlen évek kezdete

Bdr az elsé hetekben a Neptun frissitgetése és a termek keresgélése elveheti az energiddat, ne feledd, hogy
az egyetemi évek nemcsak a tanuldsrél szélnak. Szeged egyeduldlld, pérgods didkvaros, amely szémtalan ko-
z6sségi élményt tartogat. Elj a lehetéségekkel, menj el a kari és kollégiumi bulikra, csatlakozz a hallgatsi prog-
ramokhoz és épits életre sz6l6 bardatsagokat! Ha pedig menet kézben mégis elbizonytalanodndl valamiben,
a Golyakalauz a segitségedre lehet, hiszen rengeteg informdciot, tippet és még részletesebb tdjékoztatdst
nyujt a mindennapokhoz. Sikeres €s éiményekkel teli elsé félévet kivanunk!

Szerz6: Toth Annaméria



Kiemelkedd tehetségek az egyetemen

[
PenZt ke resel az egyete m mel, h q Az EHOK hatdskéréhez tartozé Nemzeti Fels6oktatdsi Osztondijra (késébbiekben NFO) mdr pdlydzatot kell
k t I beadni a Modulo fellletén. Feltétele két lezdart aktiv félév, melyekben minimum 55 kreditet teljesitett a hallga-
o osa n e rveze t6. A tanulmdnyi eredmények mellett pont jar a szakterlleten elért sikerekért és a kézésségeért tett munkdért

is. A sikeres pdlydzék egy tanéven keresztul havi 40 ezer forintot kapnak. Akinek ez nem sikerul, annak is van

Az SZTE a hagyomdnyos tanulmanyi és szocidlis 6sztondijak mellett szdmos egyéb, spe- még lehetésége, hiszen a kiemelt tanulmanyi é6sztondijat azok is megkaphatjdk, akik nem szereztek NFO-t,
cifikus lehet8séget is kindl. A szegediek, a tandri képzésben résztvevdék, valamint a kiemel- de tanulmdnyi eredményeik kiemelkedéek.

kedd sportteljesitménnyel rendelkezdk is palydzhatnak célzott juttatdsokra. A most felvett
golydk pedig készilhetnek az elsés hallgatoknak fenntartott 6szténdijak bezsebelésére. Mindenna pi élet seg itése

A tanulmdnyok mellett a szocidlis helyzet alapjdn is itélnek oda tdmogatdsokat, ilyen példdul a rendszeres
szocidlis 6sztondij. Az akdr 33 500 forint értékd havi juttatdst nappali tagozatos, aktiv, dllami 6szténdijas hall-

Mar gdélyaként is tobb tizezer forint jarhat

gatdk vehetik igénybe. A tdmogatdst azok kaphatjdk meg, akik az adott félévben elérik a szikséges pontha-
Az egyetemi képzés sordn szerezhetd legalapvetédbb dsztdndij, melyre kulén palyadzni sem kell, az az al-

tart az ,Altaldnos szocidlis helyzetfelmérd lap” kitdltésével a Modulo feltletén. A rendszeres szocidlis 6sztéondij

taldnos tanulmanyi 6sztondij. A juttatasra az aktiv jogviszonnyal rendelkezd, nappali tagozatos, allami ” S : . p. - P )
y ey Jog Y PP - mellett alaptdmogatdst is igényelhetnek azok, akik most kezdik meg elsé felséoktatdsi kepzésuket, és megfe

Osztondijas képzésben részt vevd hallgatok jogosultak. Az odaitélésnél az elézé lezart félév korrigalt kredi- r— T 4 AP - " . ;
: ? . = s lelnek a szocidlis jogosultsdgi feltételeknek. Az egyszeri tdmogatds ésszege egy féléven dt havi 24 eze %

tindexét veszik figyelembe, és ez akar havi 45 ezer forint juttatast is jelenthet a félév sori n.

Az egyetem a szocidlis nehézségek enyhitése mellett a helyi kdzlekedéshez, a varatlan éle

A szegedi lakcimmel rendelkezd, elsé alap-, mester-, osztatlan vagy felséoktatasi szakkepzésuket teljesitd o . p—— o . - . ]
g 3 2 - : tanszerek beszerzéséhez is segitséget nydjt: varosi tanulébérletet, rendkivili szoci

hallgatok részesulhetnek a Szegedi Megyei Jogu Varos Oszténdijban, ami szintén a tanulmanyi ered- .y - RPE , . P . -
g 9 Yy 9 ; ’ y kéz tdmogatdst és bérlettdmogatdst is lehet igényelni a Modulo fellletén kere

mények alapjan nyerheto el.

Kulonleges lehetéségek =

Ata '

Pe Juskér ... zt vevé hallgatoknak in
tnek, akik a 2024/2025

or aktiv jogyiszony

eresztul fon <3

Azoknak, akik elsé helyen jelolték meg az SZTE-t és felvételt nyerte 6sztondij jelenthet

egyszeri, 50-150 ezer forintos juttatdst jelenhet. A Start+ a hatarg r‘ 6, de Jyarorszagon is

._‘ tdmOthdSOk me '_’l‘f‘y.ﬁi:!e':lr;—-w-'ﬂ'-":""'“

érettségizett hallgatéknak nydjt tamogatast.

ogatja

r forint
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Szerz6: Jernei Richard




THEALTER

Egy hétre ismét a fuggetlen szinhazeé lett Szeged

Julius 19. és 25. kdzott 36. alkalommmal rendezték meg a THEALTER Nemzetkozi Szinhazi fesztivalt, amely
hazai és kulfoldi alternativ tarsulatok eléadasaival, performanszokkal és kdzosségi programokkal varta a

kdzdnséget.

A Szegedi Nemzeti Szinhaz ugyan nyari szUnetet tart, Szeged kulturalis élete ilyenkor sem all meg. A Sze-
gedi Szabadtéri Jatékok mellett a THEALTER évrdl évre a fuggetlen szinhazi szcéna egyik legfontosabb

hazai eseménye, amely idén is egy hétre az alternativ tarsulatoknak adott teret.

A fuggetlen szinhaz meghatarozé foruma

A MASZK EgyesuUlet altal szervezett THEALTER megalakulasa 6ta az alternativ szinhazi szemlélet egyik
meghatarozé hazai foruma. A fesztival rendre olyan palyakezddknek és fuggetlen alkotdknak ad teret,
akik ujité szemléletukkel gazdagitjak a kortars szinhazi életet. A sokszinliség a kezdetektdl fogva kiemelt
figyelmet kapott: fontos szereppel birnak a hataron tuli magyar szinitarsulatok, 2003 6ta pedig a ,Déli Vo-
nal” koncepcio réven a Balkan és Kelet-Eurdpa alternativ szinhazi muhelyei is hangsulyosan jelen vannak

a programban.

Az idei évad is kulonlegesnek igérkezett, hét nap alatt tobb mint husz eléadas varta a nézéket negy ku-
|6nbozd6 helyszinen: a Régi Zsinagdga, a Nemzeti Szinhaz balett-terme, a Grand Café és a Zug Mlveészeti

Tetthely biztositotta az eléadas helyszineit.

Forrds: Frank Yvette

Tarsadalmi kérdések a szinpadon

A THEALTER nem egyetlen kézponti téma koré szervezddik, hanem minden évben a meghivott eléaddsok sok-
szinUsége alakitja a fesztivdl arculatdt. Az idei valogatds szdmos olyan produkciét vonultatott fel, amelyek
érzékenyen reagdltak napjaink tarsadalmi kérdéseire.

Kiemelt figyelmet kaptak a néi alkoték munkdi, emellett tébbek kdzdtt a roma reprezentdcid, az identitdske-
resés, a fuggdség, a mentdlis egészség, az emberi jogok, valamint a fogyatékossdggal élék mindennapijai is
megjelentek a szinpadon. A szervezd8k minden korosztdly szdmdra igyekeztek véltozatos programot kindini:
a kisgyermekes csalddokat a Ha mar Idd... cimU eléadds vdrta, mig a felnétt k6zénség szdmdra a SzexEd hu-
moros, ugyanakkor elgondolkodtaté médon kézelitette meg a szexudlis felvildgositds kérdését.

Parbeszéd az eléaddsok utan is

A fesztival kozdsségi jellegét erdsitette a Kritikus szekcid is, amely naponta jelentkezé online beszélgetésekkel
vdrta oz érdekléddket Jadszay Tamds és Szabo Réka Dorottya vezetésével. A program célja az eléaddsok ké-
z6s értelmezése, valamint az alkotok és a nézék kozoétti pdrbeszéd elésegitése volt. ,Azon leszlink, hogy minél
érdemibb médon beszélgessiink egyutt” — fogalmaztak a fesztival szervezdi. Az alkotokkal készult beszélge-
tések a fesztivdal kézésségi oldaldn visszanézhetdk.

A Kritikus szekcio mellett tizenharmadik alkalommal valésult meg a blog jr.is, amelyben fiatal szerz6k minden
eléadasral reflexiokat készitettek, és irdsaikat a fesztival honlapjdn tették kézzé.

Harminchat'év elteltével a THEALTER tovdbbra is fontos taldlkozdsi pontja.a-hazai €s nemzetkdzi fuggetlen
szinhdzi életnek. A fesztival nem csupdn bemutatkozdsi lehetéséget biztosit a feltorekvd és alternativ al-
kotdoknak, hanem olyan kozésségi teret.is teremt, ahol az eléaddsokon tul a gondolatok és a pdrbeszéd is
fészerepet kapnak. Eppen ez teszi a THEALTER-t a szegedi nydr egyik legkulénlegesebb kulturdlis eseményéveé.

Szerzd: Toth Laura
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Testnevelés az SZTE-n:
ezekre érdemes odafigyelni!

Az egyetemi évek alatt a testnevelés nem csupdn a rendszeres mozgasrol szél, hanem ta-
nulmanyi kételezettség is. Eppen ezért mar gélyaként is érdemes tisztaban lenni a legfonto-
sabb tudnivalokkal, hogy késébb se érjen kellemetlen meglepetés.

A tanulmanyaim sordn végig tesiznem kell?

Nem. A Szegedi Tudomanyegyetemen mindosszesen két félévben kotelezd teljesiteni valamilyen test-
nevelés-tantargyat, amelyek kurzuskodja XT-vel kezdédik. Félévente egy kurzus teljesithetd, a ket félév
sikeres lezarasa pedig a diploma megszerzésének a feltétele.

A hallgatok kozel 60 kulonbdzé sportag kozul valaszthatnak, tdbb esetben magyar €s angol nyelven egy-
arant, igy mindenki megtalalhatja a hozza leginkabb ill6 mozgasformat. Ha valaki ketténél tobb kurzus
teljesitésére is érez magaban vagyat, térités ellenében lehetésége van tovabbi felévekben is sportolni az
egyetemen.

A kivalasztott kurzusok pontos idépontjai, helyszinei és egyéb tudnivaléi a Neptun rendszerben talalhatok
meg, mig a félév kdzbeni informaciok — példaul a teljesitési feltételek vagy az érapotlas részletei — minden

esetben a CooSpace feluletén érhetdk el.

Mindenkire vonatkozik ez a kritérium?
Az igazolt versenysportoldk egy kulon erre a célra meghirdetett kurzus felvételével is teljesithetik a test-
nevelési kotelezettséget. Az is felmentest kaphat a teljesités alol, aki masik képzésen m@d&%
testnevelést. Ezen feltételekrdl és a szUkséges dokumentumokrdél Neptunban, a kurzusok lefrasaban; illet-
ve a Sportkdzpont honlapjan lehet tajekozodni. —{“
Azoknak a hallgatoknak sem kell lemmondaniuk a testnevelési kdvetelmény teljesitésérdl, akik egészség-
ugyi problémaval kizdenek. Amennyiben az illeté allapota nem teszi lehetévé a testnevelésorakon valo
aktiv részvetelt, felveheti az Orvosi felmentés kurzust, amelyhez aktualis, szakorvos altal kiallitott igazolas
szUkséges.

——
Akik tartds betegséggel vagy sajatos képzési igennyel (SKI) elnek, ugyanakkor szeretnenek rendszeresen
mozogni, szamukra a Konnyitett Specialis testneveles kurzus jelenthet megoldast. A kis letszamu csopor-
tokban zajl6 foglalkozasokon az oktatok kiemelt figyelmet forditanak az egyéni igényekre, igy a hallgatok

biztonsagos, tamogatod kdérnyezetben mozoghatnak, mikozben teljesitik a testnevelési kovetelmenyt.

B

Még igy is megannyi kérdgjel...

Mint minden egyetemi szabalyzatrdl és kotelezettségrél, errdl is 6rakon keresztul lehetne irni. Ha bizonyos
részletek a cikk elolvasasa utan sem vilagosak, és kérdések merulnek fel a kurzusfelvétellel, a teljesitéssel
vagy az adminisztracioval kapcsolatban, érdemes felkeresni az SZTE Sportkdzpont honlapjan talalhaté

Gyakran Ismételt Kérdések (GYIK) menupontot, ahol megtalalhaték a valaszok a leggyakoribb problémakra.

Szerz6: Nagy Norbert



Kredit, tuddas, mozgas
— szabadon vadlaszthatd kurzusok minden
hallgatonak

A szabadon valaszthato kurzusok nemcsak a sziikséges kreditszam teljesitésérdl szélnak:
lehetéséget adnak arra is, hogy hasznos ismereteket szerezz, (j embereket ismerj meg, vagy
csak egyszerten kiszakadj a mindennapokbdl. A Szegedi Tudomdnyegyetem kindlatdban

idén is tébb olyan kurzus szerepel, amely egyszerre nydjt gyakorlati tudast és élményt is
amellett, hogy fontos kreditekkel szolgdil.

soe

Ha szeretnél magabiztosabban eligazodni az egyetemi tgyek kdz6tt, érdemes felvenned a Hallgatéi jogok
a felséoktatasban cimU kurzust. Az eléaddsok sordn megismerheted a hallgatéi jogokat és kotelezettsé-
geket, a Tanulmdnyi és Vizsgaszabdlyzat legfontosabb tudnivaldit, valamint azokat a tipikus hibdkat is, e
amelyek akdr a hallgatdi jogviszonyra vagy az észténdijas statuszra is hatdssal lehetnek. A kurzus sikeres

teljesitésével a hasznos tudds mellett 2 kredit is szerezhetd.

Ha inkdbb aktiv kikapcsoléddsra vagysz, a Kubai salsa és a Bachata karibi tdnckurzus remek vdlasztds
lehet szdmodra. A kubai salsa egy lendlletes, viddm hangulatu latin pdrostdnc, amely a kubai zenei ha-
gyomadnyokra épul, mig a bachata egy Dominikai Kéztarsasdgbdl szarmazd, romantikusabb hangulatu
tancstilus, ami az egyszerl alaplépések miatt bdrki szdmadra kénnyen elsajdtithaté. A kurzusok kezdd és
kézéphalado szinten is elérheték; igy azok is-bdtran jelentkezhetnek, akik még csak most.ismerkednek a
latin tadncok vildgdval, de azok is,;akik mar rendelkeznek némi tapasztalattal. A gyakorlati 6rdk sordn kiemelt
A,

figyelmet kap a ritmusérzék és a mozgdskoordindcio fejlesztése, emellett, mivel a hallgatok ktlénkbézo ko= b b ‘N ; .
. - _ _ : -

i

rokrél érkeznek, lehetéségmyilik-djsismeretségek kialakitésdra is. A ténckurzusok énkoltségesek (a terem-
haszndlati dij miatt), viszont tobbszor is felvehetdk, sikeres teljesitésukért pedig természetesen 2 kredit is

.z

jar.

Mindegyik kurzust a Neptun tanulmanyi rendszerében taldlod meg, ahol a részletes informdcidk is elérhe-
téek. Fontos lehet tovdbbd, hogy a targyakat madr a versenyes tdargyfelvétel sordn is felveheted, érdemes

tehat mar ebben a szakaszban jelentkezni rajuk, ha nem szeretnél lemaradni.

el
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Szerzo: Nagy Norbert
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Irni vagy gépelni, ez itt a kérdés
- d legjobb jegyzetelési modszer nyomadban

Ahany hallgaté, annyi jegyzetelési szokds. Van, aki a szines tollakra és a spirdiftizetre eski-
szik, mds inkabb a billentylzetet blivéli az elbaddsok alatt. Cikkliinkben kérdljarjuk az egyes
madszerek elényeit és hatranyait, és megnézzuk, melyik modszer milyen helyzetben lehet a

legjobb valasztas.

Kell egyaltalan jegyzetelni?

Az egyetemen kevés dolog kdtelezd, igy a jegyzetelés is egyéni déntés kérdése. Sok esetben az oktatok fel-
toltik eléaddsok anyagait CooSpace-re, aminagy segitség tud lenni késébb a vizsgdkra valé felkészilésnél.
Ez azonban nem egy bevett szabdly, igy erre érdemes a félév elején, az elsé 6rdk valamelyikén rakérdezni.

Azonban a jegyzetelést akkor sem érdemes teljesen elvetni, ha az oktaté feltélti az anyagokat. Lehet, hogy
elhangzik olyan informdcid az 6rdn, ami nincs benne a ppt-ben: egy plusz példa, egy masféle megkozelités
vagy egy megértést segité félmondat, amelyet érdemes feljegyezni.

A jegyzetelés segithet az aktiv figyelem fenntartdsdban is. Egy hosszi egyetemi napon kihivdst jelenthet
90 percen keresztul fenntartani a figyelmunket. A jegyzetelés ebben segithet, hiszen a tevékenység aktiv
odafigyelést igényel. Hogy milyen feltileten, milyen eszkbzzel tessztk ezt meg, szintén a mi déntésunk.

A klasszikus: kézzel irt jegyzetek

Ez a legkézenfekvébb opcié abbdl a szempontbdl, hogy ezt szoktuk meg, az oktatdsban toltétt évek alatt
elég nagy rutint szerezhettlnk benne. Kéltséghatékony, hiszen csak egy tollra és papirra van sztkséged,
nem merul le, sosem hagy cserben. Egy sima fuzetlapon egyszerlen tudsz dbrdkat, grafikonokat késziteni,
valamint szdmoldsokat leirni, melyek alapvetd részei egyes drdknak. A kézzel valé jegyzetelés a tanuldsban
is segithet: tdébb kutatds is bizonyitja, hogy ilyenkor fokozottabb az agyi aktivitds, mint amikor laptopon
potydgunk. Ebben az is szerepet jatszhat, hogy kézzel lassabban irunk, igy kézel lehetetlen minden elhang-
zott sz6t sz6 szerint lejegyezni. Helyette sajdt szavainkkal foglaljuk 6ssze a hallottakat, mely alapjdraton mar

egy elterjedt tanuldstechnikai fogds.

Természetesen vannak olyan helyzetek, amikor bizony szé szerint kell papirra vetni az eléaddé dltal eimondot-
takat, ilyenkor a kézzel irds lehet, hogy nem a leghatékonyabb mddszer. A tdskddban is tébb helyet igényel-
nek a fuzetek, mappdk, illetve ha ezeket elveszited, akkor nehezen pétolhatdak. A rendszerezés is nehézke-
sebb ebben az esetben, kdnnyen elkallédhatnak papirlapok.

Gyors és praktikus: laptop

A laptopon valé jegyzetelés tdbb szempontbdl is kdnnyebbséget jelenthet. Egyrészt a gépelés lehetbvé teszi,
hogy minél tébb mindent lejegyezz az elhangzott informdcidbdl, igy kdnnyebben fel tudod venni a versenyt
a gyors tempodju eléaddkkal. Mdsrészt azzal, hogy egy helyen tdrolsz minden jegyzetet, ppt-t és mds do-
kumentumokat hatékony rendszereket alakithatsz ki, melyek segitségével bdrhol és béarmikor eléhivhatsz
egy-egy fontos infomorzsdt. A felhéalapd mentésnek kdszénhetéen pedig akdr a telefonodon is elérheted
a jegyzeteidet. Ha laptopot haszndisz, akkor nagy segitség lehet a kilénbdzd oktatdsi feltletek, weboldalak,
tudomdnyos cikkek gyors és egyszer( elérése is.

Nem minden tandr szereti azonban, ha a hallgatdi laptopon jegyzetelnek, vannak, akik a tableteket sem sze-
retik. Ez egy egyéni preferencia, igy az elsé érdkon ezt is érdemes megkérdezni az oktatoktdl. Ajdnlott azt is
feltérképezni az elsé napokban, hogy van-e az adott teremben lehetdség a készlléket tolteni, sajnos ez sem
megoldhaté mindenhol. Laptop haszndlata kézben arra is tgyelni kell, hogy a figyelmink ne kalandozzon
el. Egy értesités, Uzenet gyorsan kizokkenthet és elterelheti a figyelImunket. Egy késztlék beszerzése emellett
jelentés anyagi befektetést is kdvetel.

A két vilag taldalkozasa: tablet

Az utébbi években egyre nagyobb népszerliségnek érvend a tableten valé jegyzetelés. Ez nem csoda, hiszen
bizonyos szempontbdl kombindlja a kézzel irt jegyzetek és a laptop-haszndlat legjobb elemeit. Megmarad a
kézzel irds élménye, de kdnnyebben lehet vele rendszerezni, és akdr elére feltdltodtt ppt-kre kdzvetlendl is lehet
jegyzetelni. Kifejezetten hasznos eszkdz, ha szévegeket kell annotdinod.

A tablet-haszndlat hatranyai hasonléak a laptopéihoz: télteni kell és nem olcsé mulatsdg, hiszen tollat is kell
hozzd vasdrolni. A jegyzetelds appok is sokszor fizetések. Az irdsélmény is okozhat csaléddsokat, igy ha van
lehetéséged érdemes kiprébdinod, milyen érzés GvegfelUleten irni, mielétt beszerzel egy tabletet.

A tokéletes modszer:

Nem létezik. Mindenkinek mads vdlik be, és szaktdl, de még targytdl is fUgghet, hogy melyik médszer a leg-
jobb szdmodra. Sokan hibrid médon jegyzetelnek, bizonyos érdkon laptopon, méskor kézzel. A 1ényeg, hogy
megtaldld azt rendszert, ami neked mukadik, amit hosszu tévon is fenn tudsz tartani és ami segit téged a

hatékony tanuldsban. _
e

Szerzd: Torok Jazmin




Vissza az éjszakaba: megérkeztek
a kari bulik és a The Welcome Days
datumai
Hamarosan visszatérsz az egyetemre, és még nem tudod, hogyan fog indulni a tanév? Mutat-

juk azokat a programokat, amelyekkel nem I6hetsz mellé: emiékezetes kbz6sségi élményekkel
vdarnak ujra a kari bulik és a The Welcome Days!

Kezdd a szemesztert a Hungiban!

Ha a dorbézolds a gyengéd, j6 helyen jdrsz: a Hungiban hétrél hétre ésszegyllnek a hallgaték, hogy részt
vegyenek az EHOK legnépszeribb rendezvényein, a kari bulikon. Itt az alkalom, hogy felvedd a fonalat a
szaktdrsaiddal, és ott folytassdtok, ahol tavasszal abbahagytdtok. Ha pedig ez az elsé éved az egyetemen,
ezek a bulik fogjdk nydjtani a tokéletes lehetéséget arra, hogy megismerd a kézdsséget — a kézos koceintds
jol 6sszekovdcsolja a csapatot.

Ami nem szerepel a neptunos érarendben

A kari bulik olyan rendszeresek, mint az egyetemi eléaddsaid — ezért is érdemes id6rdl idére benézni rdjuk.
A Hungiban gondoskodhatsz réla, hogy fenntartsd az egyensulyt a tanulds és a szérakozds kdzott. Igényelj
kari kdartydt a HOK-6dtél, hogy a sajdt karod bulijén kedvezményesen vehess részt!

A szegedi egyetemistak legnagyobb kozos bulija

A tavaly djraindult hagyomdny idén is visszatér, hogy egész hétvégén ldzban tartsa a bulizni vagyokat: a
Hungi és a JATE Klub ad otthont a The Welcome Days programsorozatdnak, ahol valtozatos eléaddk bizto-
sitjdk majd a fesztivalhangulatot. A korabban The Welcome Camp néven mikédd rendezvény lehetéséget
nydjt arra, hogy az egész egyetemi kdzésseég egyutt kezdje az észi szemesztert.

Ne maradjle a ké6zésségi éiményekrol!
Erzed mar a ldbadban a bugit? Ha igy van, semmiképp se maradj otthon: szerezz bardtokat, gyUjts éimé-
nyeket, és tapasztald meg az egyetemi élet szépségeit!

A kari bulik datumai:

Szeptember 6., vasdrnap SZOTE Start Nap

Szeptember 9., szerda AJTK [ GTK Nyitébuli

Szeptember 10., csiitértok JUGYU / BTK / TTIK [ BBMK Nyitébuli
Szeptember16;, szerda MK [ MGK [ ETSZK Nyitébuli
Szeptember 17., csutortok SZOTE Nyitobuli

Szeptember 23., szerda Osszegyetemi Nyitobuli
Szeptember 24., csiitértok JUGYU / BTK [ TTIK [ BBMK Party
Szeptember 30., szerda AJTK [ GTK Party

A The Welcome Days datumai:

Oktober 9., péntek
Oktober 10., szombat

Szerz6: Szemerédi Fanny



iIGY ALKOTTOK TI

Az igy alkottok ti” rovatunkban hallgaték verseit, novelldit, képzémuvészeti alkotdsait és fotdit jelen-
tetjuk meg. Célunk, hogy e platform segitségével terjessziik és népszerdsitsiik egymds mduveit, szelle-
mi értékeit.

Utols6 nyaraink utan

Mostandban gyakran I6gdzta Idbdt a parkettdja felett. A szobdja csendjébe bdmult, Uresen, és
csendesen. Néha kérbe hordozta zéld szemeit a zugig tdmoétt polcokon és az asztaldn, ahol kilénféle képek
és emléktargyak sorakoztak. Végignézett a sdrga falakon, a szekrényein és a félig lecsiingé posztereken,
amiken kifogott az idé vasfoga. A cellux elengedte régi tartdsat, a papir pedig kifakult.

A béréndje a szoba kdzepén tatongott, félig-meddig teletémve, tébbnyire haszontalan dolgokkal,
mint példdaul egy csomag papirlappal, vagy egy zéldre mdézolt gumilabddval. A bdrénd kérul ruhakupacok
és dobozok sorakoztak, az egyikbdl kilégott egy fél pdr zokni. Nagyot séhajtott. JéI tudta, hogy ideje lenne
bepakolnia a szikséges targyait, de akdrhdnyszor nekikezdett, megtorpant.

A figyelmét mindig elterelte valami: egy régi, kopott kényv, aminek a boritéjan szines lovacskdk
ugrdltak, az 6sdi jatékos laddja, ami gyerekkora kincseivel volt tele vagy a fiokos szekrénye amely tele volt
témve gimndziumi kényveivel. Most egy darab papirfecnin akadt meg a tekintete, amire a kévetkezé volt
firkantva, zavaros kézirdssal: ,még a félig megevett kakads csigdknak is jéra fordul a sorsuk és eszmélet-
len térténetuik lesz!” EImosolyodott. Emiékezetében felsejlett a mar jél ismert barna szempdr és fodros haj,
amihez az a levakarhatatlan mosoly tdrsult. A fid néhdny hdzzal fentebb lakott az utcdjukban. A nyarat
javarészt ndluk téltétte, ahovd minden reggel fekete strandpapucsban és zavaros kontyba felkétott hajjal
érkezett. Orrdban érezte a lekvdroskenyér friss illatat, amit lIma mama készitett nekik minden reggel.

A kis hdzndl mindig akadt valami kaland: megharcolni a gonosz akdcfdkkal, az elburjdnzé vadszé-
I6vel, vagy kellemes teadélutdnt tartani a hatalmas diéfdk drnyékdban. Esetleg nagyokat pihenni a bo-
zontos sz6ru Mazli hatanak délve. Vagy akdr mindet egyszerre. A forré estéket mindig az utca végén, a
bebdldzott szalmakupacokon toltdétték a naplementét badmulva, aztdn egymadst I6kddsve futottak haza,
vacsoraidében.

Mosolyogva tette le a cetlit. Azemlék megmelengette szivét és szinte szivacsként facsarta meg azt,
ahogy a félig tomott bérondre pillantott. Tudta, hogy ezek a nyarak mdr elmultak és most mind a ketten
mds varosokba mennek, hogy megkezdjék életik egy madsik fejezetét. '

kok ok

Pdr nappal késdbb ott dlit a szirke hdztdmb elbtt, levegdjét tlidejében szorongatva. Izgatottsdggal
vegyes gyomorgorccsel pillantott fel a szlrke hdztémbre, ami szeptembertdl az Uj otthondvad vdlik majd. A
szUlei a fébérlével beszélgettek, amig 6 a béréndje cipzdrjdval jatszott. Nem akart kdzelebb menni, hiszen
akkor tdlsdgosan valésdaggad vailt volna az a hatalmas valtozds, ami a vallain nyugszik. Kifdjta a levegét. Mdar
éppen elindult volna, amikor valami visszardntotta. A hdta mégé pillantott, le a béréndjének kerekeire. A
muanyag gorgoék kézé egy félig megrdigott kakads csiga szorult. Egy darabig rezzenéstelen arccal figyelte
a kulénds jelenetet, majd fuleiben szinte hallani vélte bardatjdnak szavait: “Még a félig megevett kakads csi-
gdknak is jora fordul a sorsuk és eszméletlen térténetuk lesz” Ajkaira félszeg mosoly hidzédott. Hiszen ha egy
kakads csigdnak megannyi térténete és sorsa lehet, neki sem kell tartania az Gj életétdl! A kulénods jelenetet
immaron egy jelnek vette, amit bardtja kaldétt neki, mint egy biztatdsképpen. Lehajolt, hogy kiszedje a su-
temény maradvdnyait, majd mire felegyenesedett, szinte megujult erével poérdult meg a tengelye kérdl. A
szétmdlt sitemény a hatalmas panelhdz elétt maradt, drék nyomot pecsételve a ldny szivébe.

Kiss Izabella

Lehettem volna.

Lehettem volna a nap, mely beragyogja utadat.

Lehettem volna a kénny mi érted cseppent le, s a sziv mely érted dobban meg.
Lehettem volna az érzés mely élni késztet.

S a ldng mi érted lobban fel.

Lehettem volna csipke a fuggoényon.

S Lehettem volna rézsa a sok rozmaring kozott.

Lehettem volna szivarvdny a vihar utdn, a hold egy hosszd nap utdn.

Lehettem volna csillag, mely beragyogja estéd.

S Lehettem volna a név mely megmelenget, a menyasszony. mely oltdr elé késztet.
VR

Lehettem volna szelld egy forrd nydrisaapon.
S lehettem volr '
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